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:yfgLo ljifoj:t', :yfgLo ;xeflutf / :yfgLo lj1tfsf] k|of]u u/L lgdf{0f ul/g] kf7\oqmd 
g} :yfgLo kf7\oqmd xf] . /fli6«o kf7\oqmdn] ;j} If]q / ju{sf cfjZosTff Pj+ ljljwtfnfO{ 
;Daf]wg ug{ g;Sg] ePsfn] :yfgLo kf7\oqmdsf] cfjZostf dx;"; ul/Psf] xf] .  
 g]kfn ax'wfld{s, ax'hftLo / ax'eflifs /fi6« xf] .  ljljwtfdf Pstf g]kfnL ;dfhsf] ljz]iftf 
xf] . g]kfndf ljleGg lsl;dsf efiff, ;Eotf, k]zf, ;+:s[lt, e]ife"iff / e"uf]nx? 5g\ . To; 
sf/0f ljleGg ef}uf]lns If]qdf a:g] ljleGg ;Dk|bfosf dflg;x?sf cf–cfˆg} ljlzi6 klxrfg 
5g\ . g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;d]t k|To]s efiff / ;Eotfsf] ;+/If0f / ;Da4{g ug{ kfpg] gful/ssf] 
xsnfO{ df}lns xssf ?kdf ;'/lIft u/]sf] 5 . ;fy} ljleGg ;dodf P]g, sfg'g / lgb]{lzsfx?n] 
;d]t ljljwtfo'Qm klxrfg ePsf efiff, ;Dk|bfo / ;Eotfsf] ;+/If0f Pj+ ;Da4{g ug]{ s'/fnfO{ 
hf]8 lbPsf 5g . 
g]kfndf z}lIfs ;'wf/sf nflu ljleGg lzIff ;ldlt / cfof]usf k|ltj]bgx?n] lzIffnfO{ 
ljs]lGb|t ug]{ k|of; :j?k kf7\oqmddf :yfgLo ljifoj:t'nfO{ dxTj lbFb} cfPsf] kfOG5 . 
…/fli6«o kf7\oqmd k|f?k–@)&^Ú n] cfwf/e"t txsf] kf7\oqmddf :yfgLo ljifonfO{ ;dfj]z u/L 
:yfgLo kf7\oqmdsf] dxTjnfO{ ljz]if hf]8 lbOPsf] kfOG5 . ;fy} …:yfgLo kf7\oqmd ljsf; 
tyf sfof{Gjog dfu{bz{g–@)&^Ú n] ;d]t :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0fsf] ;Gbe{df :ki6 dfu{bz{g 
/ ;xhLs/0f u/]sf] b]lvG5 .  
o;} ;Gbe{df af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfn] klg …xxffdd||ff]]  aaff//kkffss  ;;''llnnssff]]66Ú gfdsf] :yfgLo 
kf7\oqmd tof/ u/L To;}sf] kl/lwleq /xL kf7\ok':ts lgdf{0fdf h'l6/x]sf] 5 . :yfgLo 
kf7\oqmd lgdf{0fsf] ;Gbe{df xfdLn] ;j{k|yd ;fdflhs ljsf; dGqfno, u08sL k|b]z, uf]/vf 
SofDk;sf k|fWofksx?, :yfgLo lj1x?, ufpFkflnsfsf j8fWoIfx? Pj+ cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xeflutfdf :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f ;DaGwL cled'vLs/0f sfo{zfnf cfof]hgf u¥of}F . To; 
kZrft kf7\oqmdsf] d:of}bf tof/ ug{ kf7\oqmd lgdf{0f ;DaGwL k|fljlws ;ldlt lgdf{0f u/L 
ljleGg r/0fdf :yfgLo lj1, k|wfgfWofks, lzIfs, cleefjs, hgk|ltlglw, ljBfyL{, lzIffk|]dL 
tyf ljleGg If]qsf cg'ejL JolQmx?nfO{ ;dfj]z u/L 5nkmn / cGt/lqmof u/]sf 5f}F . 
k|f/lDes d:of}bfdf ;fdflhs ljsf; ;ldltsf lj1x?, SofDk;sf pkk|fWofksx? / :yfgLo 
kf7\oqmd lgdf{0fdf ;+nUg cGo lj1x?;Fusf] k/fdz{ cg';f/ cfjZos ;'wf/ u/L ;a} kIfsf 
plrt ;Nnfx / ;'emfjnfO{ ;d]6]/ of] kf7\oqmd lgdf{0f ul/Psf] 5 . o;n] af/kfs ;'lnsf]6sf] 
jf:tljs cg'xf/ b:tfj]hdf b]vfpg] 5 . af/kfs ;'lnsf]6sf] klxrfgnfO{ hLjGt agfpg 
dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng] 5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' .  
o; :yfgLo kf7\oqmdsf] lgdf{0fsf qmddf …u08sL k|b]zsf] ;fdflhs ljsf; dGqfnoÚ n] h'g 
;xhLs/0fsf] e"ldsf lgjf{x u/]sf] 5, To;k|lt d x[bob]lv g} cfef/L 5' . ufpFkflnsfsf] 
:yfgLo kf7\oqmd d:of}bf n]vg / k|fljlws ;ldlt / lj1 6f]nLk|lt d s[t1 5' . o; sfo{df 
;xof]uL e"ldsf lgjf{x ug]{ ufpFkflnsfleqsf ;Dk"0f{ k|wfgfWofks, lzIfs, cleefjs, ljBfyL{, 
hgk|ltlglw, lzIff zfvfsf lj1x?, sd{rf/L ;fyLx?, ljleGg If]qsf lj1 tyf cu|h 



JolQmTjx?k|lt xflb{s wGojfb JoQm ub{} d o; kf7\oqmdsf] ;kmn sfof{Gjogsf] z'esfdgf 
JoSt ub{5' .  
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!= kl/ro                        !–@  

@= ljifoIf]q         @ 

#= :yfgLo kf7\oqmdsf] cf}lrTo tyf cfjZostf    # 

$= kf7\oqmd lgdf{0fsf ;}4flGts cfwf/ -l;4fGtx¿_   $ 

%= ljBfno lzIffsf] /fli6«o p2]Zo      % 

^= ljBfno lzIffsf] txut ;+/rgf       ^ 

&= cfwf/e"t lzIffsf] kf7\oqmd ;+/rgf     ^ 

*= cfwf/e"t tx -sIff ^–*_ sf txut ;Ifdtf    & 

(= :yfgLo ljifo -sIff ^–*_ sf txut ;Ifdtfx?          * 

!)= :yfgLo ljifo -sIff ^–*_ sf] ljifo If]q / sfo{306f   ( 

!!= :yfgLo kf7\oqmdsf sIffut l;sfO pknlAw    (–!# 

!@= ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f       !$–^% 

!#= ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lqmof       ^^ 

!$= kf7\oqmd sfof{Gjog k|lqmof                  ^& 

!%= ;do lgwf{/0f        ^& 

!&= kf7\oqmd kl/dfh{g        ^& 

!*= ljBfyL{ d"Nofª\sg÷cfjlws k/LIff of]hgf / 9fFrf   ^* 

!(= sIff ^–* sf] k|Zgkq lgdf{0f of]hgf     ^(  
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kf7\oqmd ljsf;df ef}uf]lns, P]ltxfl;s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, wfld{s, cfly{s, cflb kIfn] 
k|efj kf/]sf] x'G5 . g]kfn ljljwtfo'Qm d'n's xf] . ef}uf]lns, ;fdflhs, ;f+:s[lts, cfly{s / 
wfld{s ljljwtfn] ubf{ s]Gb| txaf6 lgdf{0f ul/g] kf7\oqmdn] ;a} If]q, ju{ / ;d'bfosf] 
cfjZostf k"/f ug{ ;Sb}g . o; ;Gbe{df ;a} If]qsf km/s cfjZostfnfO{ ;d]6\g :yfgLo 
kf7\oqmd lgdf{0fsf] cfjZostf dx;'; ul/of] . 

P]ltxfl;s ?kn] g]kfndf ljBfno lzIffsf nflu tof/ ul/Psf] /fli6«o kf7\oqmd k|f?k, @)^# 
/ @)&! n] z}lIfs If]qdf b]vf kg]{ z}lIfs d'2f / r'gf}tLnfO{ ;Daf]wg ug{ :yfgLo cfjZostfdf 
cfwfl/t lZfIffnfO{ hf]8 lbPsf lyP . t/ cf}krfl/s ?kdf eg] :yfgLo kf7\oqmdsf] lgdf{0fsf] 
cjwf/0ff k|fylds lzIff kf7\oj|md, @)$( n] klxnf] k6s NofPsf] xf] . o;df :yfgLo ljifo 
jf dft[efiff dWo] s'g} Ps ljifo ljBfnon] 5gf}6 u/L k9fpg kfpg] / To;sf] ;fKtflxs 
kf7\oef/ # / k"0ff{ª\s !)) x'g] Joj:yf ul/Psf] lyof] t/ pSt Joj:yf sfof{Gjog x'g ;s]g 
. To;kl5 k|fylds lzIff kf7\os|d @)^@ -sIff !–#_ / @)^% -sIff !–%_ df ;fdflhs cWoog, 
zf/Ll/s lzIff / l;h{gfTds snf ljifodf @)Ü :yfgLo ljifoj:t' lzIf0f ug]{ k|fjwfg /flvof] 
. cfwf/e"t lzIff -sIff ^–*_ sf] kf7\oj|md @)^( n] ;d]t :yfgLo kf7\oqmddf hf]8 lbFb} 
;fKtflxs % kf7oef/ / !)) k"0ff{ª\ssf] dft[efiff jf ;+:s[t jf cGo :yfgLo ljifo÷cGo 
ljifonfO{ cfwf/e"t txsf] kf7\oqmddf ;dfj]z u¥of] . To;}u/L /fli6«o kf7\oj|md  k|f¿k, @)&! 
df cfwf/e"t txdf !)) k"0ff{ª\ssf] :yfgLo efiff jf ljifo /fVg kfpg] Joj:yf ul/of] . :yfgLo 
kf7\oqmd ljsf; tyf sfof{Gjog dfu{bz{g @)&^, /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k @)&^ n] cfwf/e"t 
txdf !)) k"0ff{ª\ssf] :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f u/L nfu" ug'{kg]{ Joj:yf u/]sf] 5 . kf7\oqmd 
k|f?k cg';f/ sIff !–# df dft[eflifs ;Lk÷:yfgLo ljifoj:t' :fDaGWfL lqmofsnfk ;dfj]z 
u/L kf7\oef/ % / jflif{s ¿kdf !^) kf7\o306f x'g] Joj:yf u/]sf] 5 eg] sIff $–* ;Dd 
kf7\oef/ $ / jflif{s kf7\o306f !@* 306f sfod u/]sf] 5 . o;/L ljBfno txsf] kf7\oqmddf 
:yfgLo ljifosf] k|i6 Joj:yf u/] kZrft :yfgLo lj1tf, :yfgLo ;xeflutf / :yfgLo 
ljifoj:t' ;dfj]z u/L :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f ug'{kg]{ b]lvG5 . 

:yfgLo ljljwtf / ljlzi6tfnfO{ ;d]6]/ lgdf{0f ul/Psf] o; kf7\oj|mdn] af/kfs ;'lnsf]6 
ufpFkflnsf If]qleqsf] ljlzi6 klxrfgnfO{ phfu/ ug]{ cj;/ k|bfg u/]sf] 5 . o; kf7\oqmdsf] 
sfof{Gjogaf6 cfwf/e"t txdf cWoog/t afnaflnsfx?n] cfˆgf] 6f]n, ufpF / l;+uf] 
ufpFkflnsfsf] ;dfh, e"uf]n, Oltxf; / ;+:s[ltsf ;fy} oxfFsf dxTjk"0f{ P]ltxfl;s, ;f+:s[lts, 
;fdflhs / ef}uf]lns ;Dkbfsf] 1fg xfl;n ug]{5g\ . ;fy} :yfgLo k]zf, Joj;fo / k|ljlwsf] 
ljsf; / ;+/If0fdf ;d]t of] kf7\oqmd sf];]9'ª\uf ;fljt x'g] ljZjf; ul/Psf] 5 . cfwf/e"t 
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txdf cWoog/t afnaflnsfx?df ljkb\ / ljkb\ Joj:yfkgk|lt ;hutf Pj+ c;n ;fdflhs 
;+:sf/sf] ljsf; ug{ o; kf7\oqmdn] ;xof]u ug]{5 . 

:yfgLo :t/sf lzIffljb, a'l4hLjL, lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, hgk|ltlglwx¿, ufpF 
sfo{kflnsfsf ;b:ox¿, kf7oj|md lj1 nufot;Fu 5nkmn, cGt/lj|mof tyf sfo{zfnf a}7ssf] 
cfof]hgf u/L k|fKt ;'emfj tyf k[i7kf]if0fsf] cfwf/df  af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfn] :yfgLo 
;dfh, P]ltxfl;s / k|fs[lts ;|f]t ;fwg, ;fdflhs ;+:sf/, ;+:s[lt, ko{6sLo ;Defjgf, 
:yfgLo k];f, Joj;fo / k|ljlw, :jf:Yo / v]ns'b, ljkb\ / ljkb\ Joj:yfkg, ljljw ;fdflhs 
;+:yfx? nufotsf ljifo If]qnfO{ ;d]6]/ sIff ! b]lv % :fDdsf] nflu :yfgLo ljifosf] kf7\oqmd 
@)&* ljsf; eO;s]sf] 5 / pQm kf7\oj|md z}lIfs ;q @)&* b]lv sIff ! af6 sIff % ;Dd 
nfu" ul/Psf] ;j{ljlbt} 5 . ;dosf] dfu / cfjZostf cg';f/ ljljw ljifo If]qnfO{ ;d]6]/ 
sIff ^ b]lv * ;Ddsf] nflu :yfgLo kf7\oqmd @)*# sf] ?kdf ljsf; ug{ nfluPsf] 5 . ;fy} 
of] kf7\oqmd z}lIfs ;q @)*# b]lv sIff ^ af6 nfu" ul/g] 5 . 

af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsf u08sL k|b]zcGtu{t uf]/vf lhNnfsf] pQ/L efudf kb{5 . of] 
ufpFkflnsf k|fs[lts, ;fF:s[lts, wfld{s, kof{j/0fLo ljljwtf / ;'Gb/tfn] ;';lHht 5 . lj=;+ 
@)&@ ;fnsf] e"sDksf] s]Gb|ljGb' af/kfs / ;'lnsf]6 8fF8fsf] gfdaf6 o; kflnsfsf] gfd 
af/kfs ;'lnsf]6 /flvPsf] xf] . kl5Nnf] ;dodf ko{6sLo b[li6n] /fli6«o ¿kd} rrf{df cfPsf] 
of] If]qdf cGo y'k|} ;Defjgfx¿ ljBdfg 5g\ . :yfgLo kf7\os|dn] o; If]qsf] ;d[l4sf] ;kgfnfO{ 
;fsf/ kfg{ / o; If]qsf cfwf/e"t txdf cWoog/t eljiosf s0f{wf/ afnaflnsfx?nfO{ cfk"m 
/ cfˆgf] klxrfgk|lt uj{ ug{ ;Sg] agfpg dxTjk"0f{ e"ldsf v]Ng] ljZjf; ul/Psf] 5 . cem 
ljz]if ?kdf EfGbf :yfgLo k]zf, Joj:ffo / /f]huf/Lk|lt ;hu /xFb} cfjZostf cg';f/ /fli6«o 
/ cGt/f{li6«o /f]huf/Ltkm{ pGd'v hgzlQmsf] ljsf; ug]{ Pj+ :yfgLo snf, :f+:s[lt, ;f}Gbo{, 
cfbz{ / j}lzi6\osf] ;+/If0f, ;Da4{g / lj:tf/df ;xof]u ug]{ h:tf lzIffsf] /fli6«o p2]Zo k"/f 
ug{;d]t of] kf7\oqmd ;xfosl;4 x'g] ck]Iff ul/Psf] 5 . 

  

@@==  lljjiiffoo  IIff]]qq  

o; kf7\oj|mdn] af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] ;]/f]km]/f]nfO{ ;d]6]sf] 5 . af/kfs ;'lnsf]6 
ufpFkflnsfleqsf cWoog ug'{kg]{ k|fs[lts, ef}uf]lns, wfld{s, ;f+:s[lts, hftLo, ;fdflhs, 
P]ltxfl;s, cfl{y{s, :jf:Yo / ;/;kmfO, h}ljs ljljwtf, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw If]q;Fu 
;DalGwt 1fg, ;Lk / clej[lQsf kIfx¿ / :yfgLo cfjZostfnfO{ dWogh/ u/L cfwf/e"t 
tx -^–*_ df cWoog/t afnaflnsfx¿nfO{ s]Gb|laGb' dfg]/ of] kf7\oj|md tof/ ul/Psf] 5 . 
kf7\oj|mdn] d'Vo ¿kdf lgDg ljifo If]qnfO{ ;d]6]sf] 5 .  



!
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-s_ af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] kl/ro, ef}uf]lns cj:yf, l;dfgf, hg;ª\Vof, 
hfthflt, ;ª\3 ;+:yfx¿ 

-v_ af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] snf ;+:s[lt / ;Dkbfx? .    

-u_ :yfgLo k]zf, Joj;fo / k|ljlwx? .    

-3_ cg'zf;g / :j:y hLjgz}nL . 

-ª_ k|fs[lts k|sf]k tyf ljkb Joj:yfkg . 

-r_ h}ljs ljljwtf . 

-5_ cfw'lgs ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw .  

  

##==  ::yyffggLLoo  kkff77\\oojj||mmddssff]]  ccffjjZZoossttff  ttyyff  ccff}}llrrTToo  

/fli6«o kf7\oqmd k|f?k, @)&^ cg';f/ :yfgLo k]zf, Joj:ffo / /f]huf/nfO{ ;Daf]wg ub}{ 
cfjZostf cg';f/ /fli6«o / cGt/f{li6«o /f]huf/Ltkm{ pGd'v pTKffbgd'vL, ;Lko'Qm / /f]huf/ 
pGd'v hgzlQmsf] ljsf; ug]{ Pjd g]kfnL snf, :f+:s[lt, ;f}Gbo{, cfbz{ / j}lzi6\osf] ;+/If0f, 
;Da4{g / lj:tf/df ;xof]u ug{, ;dfhsf] cfw'lgsLs/0fdf ;xof]u u/L b]z lgdf{0fsf nflu 
dfgj ;+;fwgsf] ljsf; ug'{ lzIffsf] /fli6«o p2]Zo xf] . :yfgLo ljifosf] k7gkf7g ug{ Pj+ 
cfˆgf]kg, df}lnstf / k/Dk/fnfO{ xfd|f] klxrfgsf] w/f]x/sf] ¿kdf :yflkt ug{ :yfgLo 
kf7\oqmdsf] cfjZostf kb{5 . PsLs[t kf7\oj|md b]zel/ @)&& ;fnb]lv sIff ! df nfu" 
eO;s]sf] 5 . ;fy} /fli6«o / cGt/f{li6«o kl/j]z / ;Gbe{nfO{ x]bf{ lzIffdf ljs]Gb|Ls/0f / 
ljljwtf JoJf:yfkg ug{ Pj+ ;fdflhs Gofo :yfkgf ug{ :yfgLo kf7\oqmdsf] cfjZostfnfO{ 
ljleGg cWoog cg';Gwfgn] hf]8 lbPsf 5g\ .  

/fli6«o kf7\oqmdn] b]zsf] ljljw ljz]iftf jf]s]sf ;a} If]qsf] cfjZostf ;Daf]wg ug{ g;Sg] 
x'Fbf :yfgLo kl/j]z cg';f/sf] 1fg / ;Lk cfh{g ug{sf nflu :yfgLo lj1s} ;xeflutfdf 
kf7oj|md lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{ jf~5gLo ePsfn] / ;+j}wflgs tyf gLltut ¿kdf ePsf] 
k|fjwfgnfO{ sfof{Gjog ug'{ k|To]s :yfgLo txsf] st{Jo ePsf] x'gfn] af/kfs ;'lnsf]6 
ufpFkflnsfn] of] :yfgLo kf7\oj|md tof/ u/]sf] xf] . :yfgLo kf7\oj|md lgdf{0f / sfof{Gjogsf] 
cf}lrTonfO{ lgDg aF'bfx?df pNn]v ul/Psf] 5 Ù  

-s_ ufpFkflnsfleqsf] :yfgLo cfjZostf / ;fdflhs kl/j]z;Fu ;DalGwt kf7\oj:t'nfO{ 
kf7\oqmddf ;dfj]z u/L afnaflnsfnfO{ :yfgLo kl/j]z;Fu kl/lrt u/fpg] . 

v_ ufpFkflnsf / lhNNffleq /x]sf ef}uf}lns, wfld{s, ;f+:s[lts, P]ltxfl;s, ko{6sLo / 
k|fs[lts ;Dkbfsf] af/]df kl/lrt u/fpg] . 



!


u_ :yfgLo :t/sf Joj;fo, k];f Pj+ /f]huf/nfO{ dfof ug]{ pTkfbgd'vL / ;Lko'St gful/s 
tof/ u/L g]kfnL snf, ;f}Gbo{, cfbz{ tyf j}lzi6\osf] ;+/If0f Pj+ ;Da4{g ug]{ .  

-3_ :yfgLo snf, ;flxTo, ;+:s[lt, efiffefifL / k/Dk/fsf] klxrfg u/L ;+/If0f Pj+ ;Da4{g 
ug]{ .   

-r_ ef}uf]lns, hftLo, n}ªlus, eflifs, ;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts, wfld{s, k|fs[lts 
ljljwtfnfO{ ;Daf]wg ug{] .  

-5_ :yfgLo 1fg, ;Lk / k|ljlwnfO{ ljZjJofkLs/0f ug]{ .  

-h_ k/Dk/fut k];f, Joj:ffo / k|ljlwnfO{ ;+/If0f, ;Da4{g / ljsf; ug{ ;xof]u k'¥ofpg] 
. 

-em_ :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] clwstd kl/rfng u/L :jfjnDaL aGg ;Sg] lzIff k|bfg 
ug{] . 

-`_ :yfgLo kl/j]z cg';f/ ljkb\ / ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL cjwf/0ffsf] ljsf; ug]{ . 

  
$$==  kkff77\\ooqqmmdd  llggddff{{00ffssff  ;;}}44ffllGGttss  ccffwwff//  --ll;;44ffGGttxx¿¿__    

!= ;Ifdtfdf cfwfl/t kf7\oqmd ljsf;  
@=  ;jf{ª\uL0f afn ljsf;sf] cjwf/0ff cg'¿k kf7\oqmd ljsf; 
     I. Learning to know hfGgsf nflu,      

II. Learning to do ug{sf nflu,  
   III. Learning to be aGgsf nflu,        

IV. Learning to live together ldn]/ a:g l;Sg] h:tf kIf ;d]6]sf] 
#=  afns]lGb|t ljsf;fTds k4lt cg'¿k kf7\oqmd ljsf;  
$=  PsLs[t l;4fGtsf cfwf/df kf7\oqmd ljsf; -sIff !–# ;Dd PsLs[t l;4fGt / 

sIff $–* ;Dd cGt/;DalGwt l;4fGt_  
%=  ;dfj]zL l;4fGtsf cfwf/df kf7\oqmd ljsf; -kf7\oqmd ljsf; tyf kl/dfh{g ubf{ 

;dfj]zL l;4fGtnfO{ k"0f{ ¿kdf cª\uLsf/ ul/g] . lzIffn] ;a} vfn] afnaflnsfx¿ 
-ckfª\utf ePsf, blnt tyf ljkGg, cfly{s ¿kdf sdhf]/, dlxnf, cflbaf;L, 
ul/aLsf] /]vfd'lg /x]sf_ ;a}sf] ljljw l;sfO rfxgfsf] ;Daf]wg ul/g] ._ 

^=  :yfgLo cfjZostfdf cfwfl/t kf7\oqmd ljsf; -d'n'ssf] ;ª\3Lo ;+/rgf cg's"n 
zf;sLo :j¿k / ljljwtfnfO{ ;Daf]wg ug]{ u/L :yfgLo cfjZostfdf cfwfl/t 
eO{ kf7\oqmd lgdf{0f ul/g] ._ 

&=  ;"rgf, ;~rf/ tyf cfw'lgs k|ljlwsf] pkof]udf cfwfl/t kf7\oqmd ljsf; 



!


*=  hLjgf]kof]uL ;Lk tyf sfo{k|lt cled'v kf7\oqmd ljsf; -kf7\oqmddf Jojxf/s'zn 
;Lkx¿ -Soft skills_ / /f]huf/L Pj+ :j/f]huf/LnfO{ hf]8 lbOg] 5 ._ 

(=  ;xeflutfd"ns kf7\oqmd ljsf; -kf7\oqmd ljsf; k|lqmofdf cleefjs, lzIfs 
nufot ljleGg ;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ ;xefuL u/fOg] ._  

!)=  nrstf / ljljwtfdf cfwfl/t kf7\oqmd ljsf; -kf7\oqmd th'{df ubf{ kf7\oj:t', 
l;sfO ljlw Pj+ k|lqmof / ;do ;a}df nlrnf]kgfsf] ;Daf]wg ePsf]  

!!=  g]kfnL d"No / dfGotf tyf k"jL{o 1fgdf cfwfl/t kf7\oqmd ljsf;  
!@=  ljBfno kf7\oqmddf k"jL{o jfª\dosf ;an kIfnfO{ ;dfj]z u/]/ Jofjxfl/s ¿kdf 

l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfkdf pkof]u ul/g]  
!#=  l;sfOsf k|d'v If]qx¿sf] Joj:yfkg  
!$=  z}Ifl0fs u'0f:t/ dfgssf] ;'lglZrttfdf cfwfl/t kf7\oqmd ljsf;  
!%=  vf]h tyf cg';Gwfgdf cfwfl/t kf7\oqmd ljsf; 

  
%%==  lljjBBffnnoo  llzzIIffffssff]]  //ffllii66««oo  pp22]]ZZoo  

 

    /fli6«o lzIff kf7\oqmd, @)&^ cg';f/ ljBfno lzIffsf /fli6«o p2]Zox? lgDgfg';f/ 
5g\ M 

!=  k|To]s JolQmdf cGtlg{lxt k|ltef k|:km'6g u/L JolQmTj ljsf; ug]{, 
@=  /fi6« / /fli6«otfk|lt lgi7fjfg, ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqsf d"No dfGotfk|lt 

k|ltj4, :jfledfgL, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtfnfO{ ;Ddfg ug]{, rl/qjfg, 
g}ltsjfg Pj+ lhDd]jf/ gful/s tof/ ug]{, 

#=  >dk|lt ;Ddfg Pj+ ;sf/fTds ;f]r EfPsf, /f]huf/ tyf :j/f]huf/pGd'v, 
pTkfbgzLn / ;Lko'Qm gful/s tof/ ug]{ . 

$=  JolQmsf] ;fdflhsLs/0fdf ;xof]u ub}{ ;fdflhs ;b\efj tyf ;lxi0f'tf / /fli6«o 
Pstf ;'b[9 ug{ ;xof]u k'¥ofpg] . 

%=  k|fs[lts tyf /fli6«o ;Dkbf / kof{j/0fsf] ;+/If0f, ;Da4{g / ;b'kof]u ub}{ lbuf] 
ljsf;df of]ubfg ug]{ ;r]t gful/s tof/ ug]{ . 

^=  k|To]s JolQmdf zflGt, dfgj clwsf/, ;dfgtf, ;dfj]lztf / ;fdflhs Gofosf 
dfGotf cg'?ksf] cfr/0f ljsf; u/L ;dtfd"ns, ;dfj]zL, Gofok"0f{ / ;dfhjfb 
pGd'v /fi6« lgdf{0fdf dbt ug]{ . 

&=  /fli6«o tyf cGt/f{li6«o :t/df k|lt:kwL{, cfw'lgs ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw k|of]u 
ug{ ;Sg] ljZj kl/j]z ;'xfpFbf] bIf hgzlQm tof/ ug]{ . 



!


*=  j}1flgs cjwf/0ff, tYo, ;Lk, l;4fGt tyf k|ljlwsf] k|of]u ug{ ;Sg] j}1flgs 
;'emj'em ePsf / vf]h tyf cg';Gwfgd'vL hgzlQm tof/ ug]{ . 

(=  /rgfTds tyf ;dfnf]rgfTds lrGtg ug]{, hLjgf]kof]uL ;Lk ePsf, ;lxi0f' / 
eflifs ;Ifdtfdf lgk"0f{ gful/s tof/ ug]{ . 

!)=  g]kfnL df}lns snf, ;+:s[lt, ;f}Gbo{, cfbz{ tyf j}lzi6\ox?sf] ;+/If0f, ;Da4{g / 
lj:tf/tkm{ clek]|l/t eO{ g]kfnL klxrfgk|lt uf}/j ug]{ gful/s tof/ ug]{ . 

!!=  ;fdflhs Gofodf cfwfl/t ;d[4 /fi6« lgdf{0fsf lgldQ cfjZos dfgj ;+;fwgsf] 
ljsf; ug]{ . 

!@=  hnjfo' kl/jt{g tyf k|fs[lts Pj+ dfgj l;lh{t k|sf]kk|lt ;r]t /xL ;Defljt 
hf]lvd Go"gLs/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ug{ ;Ifd gful/s tof/ ug]{ . 

  

^̂==  lljjBBffnnoo  llzzIIffffssff]]  ttxxuutt  ;;++//rrggff  

/fli6«o kf7\oqmd k|f?k, @)&^ sf cg';f/ ljBfno lzIffsf] ;+/rgf lgDgfg';f/ /x]sf] 5 . 

ljBfno lzIffsf] tx sIff pd]/ ;d"x l;sfO Ifdtf:t/ 
k|f/lDes afnljsf; 
lzIff 

k|f/lDes afnljsf; 
lzIff 

   $ jif{  

cfwf/e"t tx sIff !–# % b]lv & jif{;Dd tx ! 
sIff $–% * b]lv ( jif{;Dd tx @ 

sIff ^–* !) b]lv !@ jif{;Dd tx # 
dfWolds tx sIff (–!) !# b]lv !$ jif{;Dd tx $ 

sIff !!–!@ !% b]lv !^ jif{;Dd tx % 
  

&&==  ccffwwff//ee""tt  llzzIIffffssff]]  kkff77\\ooqqmmdd  ;;++//rrggff  

ss==  ssIIffff  !!––##  ssff]]  kkff77\\ooqqmmdd  ;;++//rrggff  

qm=;+ ljifo ;DaGwL lqmofsnfk÷ljifo kf7\o306f sfo{306f 
!= eflifs ;Lk ljsf; ;DaGwL lqmofsnfk -g]kfnL_ % !^) 
@= eflifs ;Lk ljsf; ;DaGwL lqmofsnfk -c+u|]hL_ $ !@* 
#= ul0ftLo ;Lk ljsf; ;DaGwL lqmofsnfk $ !@* 
$= lj1fg, :jf:Yo / zf/Ll/s lzIff ;DaGwL lqmofsnfk $ !@* 
%= ;fdflhs cWoog, rfl/lqs ljsf; tyf l;h{gfTds 

snf;DaGwL lqmofsnfk 
$ !@* 

^= eflifs ;Lk÷:yfgLo ljifoj:t' ;DaGwL lqmofsnfk % !^) 
hDdf  @^ *#@ 
  



!


vv==  ssIIffff  $$––%%  ssff]]  kkff77\\ooqqmmdd  ;;++//rrggff  

qm=;+ ljifo kf7\o306f    sfo{306f 
!= g]kfnL  % !^) 
@= c+u|]hL  % !^) 
#= ul0ft % !^) 
$= lj1fg tyf k|ljlw % !^) 
%= ;fdflhs cWoog tyf dfgjd"No lzIff % !^) 
^= :jf:Yo, zf/Ll/s tyf l;h{gfTds snf # (^ 
&= eflifs ;Lk÷:yfgLo ljifoj:t' ;DaGwL lqmofsnfk $ !@* 
hDdf  #@ !)@$ 

  

uu==  ssIIffff  ^̂––**  ssff]]  kkff77\\ooqqmmdd  ;;++//rrggff  

qm=;+  ljifo  kf7\o306f    sfo{306f 
!= g]kfnL  % !^) 
@= c+u|]hL  % !^) 
#= ul0ft % !^) 
$= lj1fg tyf k|ljlw % !^) 
%= ;fdflhs cWoog tyf dfgjd"No lzIff % !^) 
^= :jf:Yo, zf/Ll/s tyf l;h{gfTds snf # (^ 
&= eflifs ;Lk÷:yfgLo ljifoj:t' ;DaGwL lqmofsnfk $ !@* 
hDdf  #@ !)@$ 

 

b|i6Jo M  
!= :yfgLo ljifocGtu{t dft[efiff, :yfgLo snf, ;+:s[lt, ;+:s[t efiffsf] 1fg, ;Lk / 

k|ljlw k];f tyf Joj;fo cled'vLs/0f;DaGwL ljifoj:t';d]t ;d]6\g ;lsg] 5 .  
@=  ;fdflhs cWoog tyf dfgjd"No lzIff ljifonfO{ ;+:s[t lzIff ljifosf] ljifoj:t'nfO{ 

;d]t cg's"ng u/L ;DalGwt efiffdf g} k7gkf7g ug{ ;lsg] 5 . 
  
**==  ccffwwff//ee""tt  ttxx  --ssIIffff  ^̂––**__  ssff  ttxxuutt  ;;IIffddttff  

 

ljBfno lzIffcGtu{t cfwf/e"t lzIff -sIff ^–*_ sf ljBfyL{n] xfl;n ug'{kg]{ ;Ifdtfx? 
lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ Ù 
!=  b]zk|]d Pj+ /fli6«o Pstfsf] efjgfsf] ljsf;  
@=  nf]stflGqs d"No dfGotf / ;+:sf/sf] ljsf; / ljljwtfk|lt ;Ddfg 
#=  eflifs tyf ;~rf/ ;Lksf] ljsf; / Jofjxfl/s, l;h{gfTds Pj+ ;fGble{s k|of]u  
$=  ;"rgf / ljrf/x¿sf] cfbfgk|bfg, ljZn]if0f tyf ;"rgf k|ljlwsf] ;d'lrt k|of]u  



!


%=  tfls{s tyf Jofjxfl/s ul0ftLo 1fg, ;Lk / clej[lQsf] ljsf; / k|of]u  
^=  j}1flgs cjwf/0ff, tYo, l;4fGt / lgodk|ltsf] lh1f;f Pj+ af]w / Jofjxfl/s 

hLjgdf k|of]u  
&=  g}ltstf, cg'zf;g, ;bfrf/, :jfjnDag h:tf ;fdflhs / dfgjd"No, dfGotf Pj+ 

rfl/lqs / gful/s u'0fsf] ljsf;  
*=  hg;ª\Vof, jftfj/0f ;+/If0f / lbuf] ljsf;larsf] cGt/;DaGwsf] af]w Pj+ 

Joj:yfkgd ;xof]u  
(=  zf/Ll/s tGb'?:tL, :j:ys/ hLjgz}nL / hLjgf]kof]uL ;Lk (Life skills) ljsf;  

!)=  :yfgLo / cfw'lgs k];f, Joj;fo / k|ljlw / >dk|lt ;Ddfg tyf Jojxf/s'zn ;Lk 
(Soft skills)  

!!=  g]kfnL snf, ;flxTo / ;+:s[ltsf] ;+/If0f tyf ;Da4{g Pj+ l;h{gzLntfsf] k|of]u  
!@=  /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;fdflhs tyf ef}uf]lns kl/j]z;Fu kl/rt eO{ ljljwtf, 

;b\efj / ;xcl:tTj af]w tyf :jLsf/  
!#=  b}lgs hLjgdf cfOkg]{ Jofjxfl/s ;d:ofx¿sf] klxrfg, ljZn]if0f tyf ;dfwfg 

 

((==  ::yyffggLLoo  lljjiiffoo  --ssIIffff  ^̂––**__  ssff  ttxxuutt  ;;IIffddttffxx??  
!=  af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] /fhgLlts / k|zf;lgs ;+/rgfsf] kl/ro / ltgsf 

sfo{x?sf] af]w  
@= af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns cj:yf / oxfFsf gbLgfnf, vlgh kbfy{, 

jg:klt tyf kz'kG5L cflbsf] kl/ro, dxTj / ;+/If0f  
#=  af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfdf a;f]af; ug]{ ljleGg hfthflt / pgLx?sf] efiff , 

wd{, k|rlnt snf, ;flxTo, ;+:s[lt / rf8kj{sf] klxrfg / ;+/If0f  
$=  ufpFkflnsfsf P]ltxfl;s, wfld{s tyf ;f+:s[lts Pj+ ko{6sLo :ynx?sf] kl/ro, 

dxTj af]w /  ;+/If0fdf ;xeflutf 
%=  ;fdflhs tyf /fhgLlts kl/jt{gdf zxLbsf] of]ubfg / /fi6«k|]d  
^=  af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] k/Dk/fut 1fg, snf, ;Lk, k]zf, Aoj;fo 

k|ljlwx?sf] klxrfg, dxTj / cfw'lgsLs/0f tyf pBdzLntf  
&=  ;fdflhs Gofo, c;n dfgjLo d"No dfGotfsf] cg';/0f, /fi6« k|]d / >d ;+:s[ltsf] 

;Ddfg 
*= kf]if0fo'Qm tyf :j:ys/ vfglkg, afgL Aojxf/, ;/;kmfO / kmf]xf]/d}nf Aoj:yfkgsf 

pkfox?sf] cjnDag 
(=  of]u, Wofg, v]ns'b, cfo'j]{b / h8La'6L ;DaGwL kl/ro, dxTj / cEof; tyf 

;sf/fTds ;f]rsf] ljsf; 



!


!)=  k|fs[lts ljklQx? / hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox?sf] ;r]tgf 
!!=  ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u / jt{dfg cj:yf 
 

  
!!))==  ::yyffggLLoo  lljjiiffoo  --ssIIffff  ^̂––**__  ssff]]  lljjiiffoo  IIff]]qq  //  ssffoo{{330066ff  

PsfO ljifo If]q sfo{306f 

Vf08 s 

! af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] kl/ro !^ 

@ xfd|f] snf, ;+:s[lt / ;Dkbfx? !@ 

# ;lxbsf] alnbfg / /fi6«k|]d !@ 

$ :yfgLo k]zf, Joj;fo / k|ljlw  !) 

% ;fdflhs Gofo / >d * 

^ xfd|f] g}lts d"No dfGotf / :j:y hLjgz}nL !) 

& k|fs[lts k|sf]k tyf ljkb Joj:yfkg !) 

Vf08 v 

* cfw'lgs ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlw %) 

!!= :yfgLo kf7\oqmdsf sIffut l;sfO pknlAw 

ssIIffff  ^̂  
1 af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] gS;f agfO{ dxTjk"0f{ :yfgx? eg{  
2 af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsf cGtu{tsf k|zf;lgs OsfOx?sf] kl/ro lbg  
3 af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns cj:yfsf] kl/ro lbg 
4 af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfdf kfO{g] ljleGg k|sf/sf xfjfkfgLsf] cj:yf / ljz]iftf 

atfpg 
5 af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsfsf] cfly{s, ;fdflhs, wfld{s tyf ;f+:s[lts kIfsf] 

kl/ro lbg 
6 :yfgLo :t/df af]lng] efiff / efiffsf] lnlksf] kl/ro lbg 
7 :yfgLo If]qdf a;f]af; ug]{  hfthfltsf hGd ;+:sf/ tyf k/Dk/fsf] af/]df atfpg  
8 af/kfs ;'lnsf]6 ufpFkflnsf cGtu{t /x]sf P]ltxfl;s, ko{6sLo tyf k'/ftflTjs 

dxTjsf ;Dkbfx?sf] klxrfg u/L kl/ro lbg 
9 :yfgLo hfthfltsf] hGd ;+:sf/x? atfpg  
10 ;lxbsf] kl/ro / of]ubfg atfpg  
11 /fi6«k|]dsf] ;fdfGo cy{ atfpg  
12 k/Dk/fut k]zf Joj;fosf] kl/ro atfpg   



!


13 s[lif tyf kz'kfngsf] kl/ro / dxTj atfpg 
14 :yfgLo sRrf kbfy{sf] kl/ro / pkof]lutf atfpg 
15 ;fdflhs Gofo, ;dfgtf / lje]bsf af/]df atfpg / ;dfhdf ;Ddfghgs Jojxf/ 

ug{  
16 >dsf] dxTj, ;a} >dk|ltsf] ;Ddfg tyf afn>dsf c;/x¿ JofVof ub}{ 3/, ljBfno 

/ ;d'bfodf ;xsfo{ / >dk|lt ;sf/fTds Jojxf/ k|bz{g ug{ 
17 Kff]if0fo'Qm tyf :j:ys/ vfglkgsf] kl/ro / dxTj atfpg 
18 of]u, Wofg / :yfgLo v]ns'bsf] kl/ro / kmfObf atfpg tyf cEof; ug{ 
19 k/Dk/fut /fd|f / pkof]uL Jojxf/ cg';/0f ug{ 
20 k|fs[lts tyf dfgjLo ultljlwsf sf/0f x'g] k|sf]k tyf ljkb Joj:yfkg af/] atfpg 
21 k|fs[lts k|sf]k tyf ljkb\af6 aRg] pkfo tyf ljlw atfpg 
22 hnjfo' kl/jt{gsf] ;fdfGo cy{ atfpg 
23 sDKo'6/sf] kl/ro / ljleGg efux?sf] hfgsf/L lbg 
24 sDKo'6/sf] xf8{jo]/ / ;ˆ6j]o/sf] pbfx/0f ;lxt kl/ro lbg 
25 ck/]l6ª l;:6d-Windows 11_sf] kl/ro lbg / o;sf] sfo{ atfpg 
26 j8{ k|f];]l;ª ;ˆ6j]o/sf] kl/ro lbg / o;sf Tools sf] k|of]u ug{ 
27 :k|]8l;6sf] kl/ro ;lxt o;sf] sfd / ljz]iftf atfpg 
28 lk|h]G6]zg ;ˆ6jo]/sf] kl/ro lbg / o;sf Tools sf] k|of]u u/L ;fdfGo k|:t'lt 

agfpg 
29 k]G6 k|f]u|fdsf] kl/ro ;lxt ljleGg 6'N;x?sf] k|of]u u/L ;fdfGo lrq agfpg 
30 sDKo'6/ efO/;sf] kl/ro, gfd / o;sf nIf0fx? atfpg 
31 ;fOj/ g}ltstf, sDKo'6/ g}ltstf / ;fOa/ ck/fwsf] kl/ro ;lxt pbfx/0f lbg 
32 OG6/g]6sf] kl/ro, k|of]u / o;sf If]qx? atfpg 
33 HTML sf] k|of]u u/L ;fdfGo j]j k]h lgdf{0f ug{ 
34 afOg/L ;+Vof k|0ffnLsf] ;fdfGo kl/ro ;lxt lx;fj ug{ 
35 cNuf]l/bdsf] kl/ro atfpg / ;fdfGo k|f]u|fd tof/ kfg{ 

  
ssIIffff  && 
1 ufpFkflnsfn] lgdf{0f u/]sf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] kl/ro lbg 
2 ufpFkflnsfsf] e"–agf]6, xfjfkfgL / ag:kltsf] kl/ro lbg 
3 ufpFkflnsfsf] e"–agf]6, xfjfkfgL / ag:kltsf] cj:yf / ljz]iftf atfpg 
4 :yfgLo efiff / lnlksf] jt{dfg cj:yf / dxTj atfpg 
5 :yfgLo snf, ;+uLt / ;flxTosf] dxTj ;lxt kl/ro lbg  
6 :yfgLo hfthfltsf] 5]j/, a|tjGw / lajfx ;+:sf/ atfpg 
7 :yfgLo If]qdf /x]sf wfld{s, P]ltxfl;s, k|fs[lts tyf ;fF:s[lts ;Dkbf / ko{6sLo 

:ynsf] dxTj / ;+/If0fsf pkfox? atfpg 
8 ;lxbsf] of]ubfg / Tofusf] ;+:s[ltaf/] atfpg 
9 ;fdflhs tyf /fhgLlts kl/jt{g / o;sf pknlAwx? Aff/] atfpg  
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10 /fi6« k|]dsf] dxTj atfpg 
11 :yfgLo k/Dk/fut k]zfsf] ;+/If0f tyf ;+j4{g ug]{ pkfox? atfpg 
12 /}yfg] s[lif tyf kz'kG5L kfngsf] dxTj, pkof]u / ;+/If0f atfpg 
13 :yflgo sRrf kbfy{af6 ;fdu|L lgdf{0f ug{ / ljlw atfpg 
14 ;fdflhs Gofo, ;dfgtf / ;dfj]zLs/0fsf] dxTj :ki6 kfb}{ ;dfhdf x'g] lje]b tyf 

cGofosf cj:yfx¿ klxrfg u/L Gofok"0f{ Jojxf/ ckgfpg 
15 >dsf] ul/df, >ldssf] of]ubfg tyf afn>dsf k|efjx¿ JofVof ub}{ 3/, ljBfno / 

;d'bfodf >dk|lt ;Ddfg, ;xsfo{ / lhDd]jf/ Jojxf/ k|bz{g ug{ 
16 Kff]if0fo'Qm / :j:ys/ vfgfsf] Joj:yfkg / k|of]u ug]{ tl/sf atfpg 
17 of]u, Wofg / :yfgLo v]nsf] kmfObf atfpg / cEof; ug{ 
18 ;fdflhs lzi6rf/sf] dxTj atfpg / Jojxf/df k|of]u ug{  
19 k|fs[lts k|sf]k Joj:yfkgsf] k/Dk/fut k|ljlw atfpg 
20 :yfgLo lgsfon] k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0fsf nflu u/]sf k"j{ tof/Lsf 

sfo{x?sf] ;"rL tof/ ug{ 
21 hnjfo' kl/jt{gn] s[lif, :jf:Yo, xfjfkfgL / h}ljs ljljwtfdf kfg]{ c;/ j0f{g ug{ . 
22 sDKo'6/sf] Oltxf;sf] kl/ro lbg 
23 sDKo'6/sf] kfFr k':tfx?sf] kl/ro / ljz]iftf atfpg 
24 ljleGg cfwf/df sDKo'6/sf] k|sf/ 5'6\ofpg / OS sf] kl/ro lbg 
25 ck/]l6ª l;:6d Windows 11 sf] k|of]u ug{ 
26 j8{ k|f];]l;ª ;ˆ6j]o/sf] kl/ro / k|of]u atfpg ;fy} MS-word k|of]u u/L ;fwf/0f 

8s'd]G6 tof/ kfg{ 
27 :k|]8;L6sf] kl/ro ;lxt o;sf] sfd atfpg ;fy} MS-Excel df tflnsf / ;fwf/0f 

lx;fj ug{  
28 lk|h]G6]zg ;ˆ6j]o/sf] kl/ro, ljz]iftf atfpg / 6'N;x?sf] k|of]u u/L :nfO8 tof/ 

kfg{ 
29 sDKo'6/ efO/;sf] kl/ro, k|sf/x? atfpg / sDKo'6/ efO/;sf] nIf0fx? tyf aRg] 

pkfox? atfpg 
30 OG6/g]6sf] kl/ro / k|of]u atfpg ;fy} ;'/lIft ¿kdf Od]n / OG6/g]6 k|of]u ug{ . 
31 j]j k]h / j]j ;fO6sf] kl/ro / k|of]u atfpg, HTML sf] kl/ro atfpg / k|of]u 

ug{ ;fy} ICT sf] ;xL / ;'/lIft k|of]u ug{  
32 ICT df k|of]u ul/g] ;fdu|Lx? ;DjGwL-xf8{jo]/ / ;ˆ6jo]/_ atfpg, lzIffdf ;"rgf 

tyf ;Grf/ k|ljlwsf] k|of]u atfpg, ;fOj/ g}ltstfsf] kl/ro / gLltx? Aftfpg, 
at{dfg cj:yfdf AI Tools sf] pkof]lutf atfpg 

33 sDKo'6/ u|flkmS;sf] kl/ro lbg, sDKo'6/ u|flkmS; cGtu{tsf kmfObf / k|of]u atfpg, 
;fwf/0f lrq agfpg, kmf]6f] sf6\g, kmf]6f] ;kmf ug{ , l8hfOlgª ;ˆ6j]o/ Tools sf] 
k|of]u / k]h n]cfp6 ;ˆ6jo]/ Tools sf] k|of]u ug{ 

34 afOg/L c+s k|0ffnL / 8]l;dn c+s k|0ffnLsf] lx;fj ug{ ;fy} cNuf]l/bd / km\nf]rf6{sf] 
kl/ro ;lxt ;fdfGo k|f]u|fd n]Vg 
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10 /fi6« k|]dsf] dxTj atfpg 
11 :yfgLo k/Dk/fut k]zfsf] ;+/If0f tyf ;+j4{g ug]{ pkfox? atfpg 
12 /}yfg] s[lif tyf kz'kG5L kfngsf] dxTj, pkof]u / ;+/If0f atfpg 
13 :yflgo sRrf kbfy{af6 ;fdu|L lgdf{0f ug{ / ljlw atfpg 
14 ;fdflhs Gofo, ;dfgtf / ;dfj]zLs/0fsf] dxTj :ki6 kfb}{ ;dfhdf x'g] lje]b tyf 

cGofosf cj:yfx¿ klxrfg u/L Gofok"0f{ Jojxf/ ckgfpg 
15 >dsf] ul/df, >ldssf] of]ubfg tyf afn>dsf k|efjx¿ JofVof ub}{ 3/, ljBfno / 

;d'bfodf >dk|lt ;Ddfg, ;xsfo{ / lhDd]jf/ Jojxf/ k|bz{g ug{ 
16 Kff]if0fo'Qm / :j:ys/ vfgfsf] Joj:yfkg / k|of]u ug]{ tl/sf atfpg 
17 of]u, Wofg / :yfgLo v]nsf] kmfObf atfpg / cEof; ug{ 
18 ;fdflhs lzi6rf/sf] dxTj atfpg / Jojxf/df k|of]u ug{  
19 k|fs[lts k|sf]k Joj:yfkgsf] k/Dk/fut k|ljlw atfpg 
20 :yfgLo lgsfon] k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] Iflt Go"gLs/0fsf nflu u/]sf k"j{ tof/Lsf 

sfo{x?sf] ;"rL tof/ ug{ 
21 hnjfo' kl/jt{gn] s[lif, :jf:Yo, xfjfkfgL / h}ljs ljljwtfdf kfg]{ c;/ j0f{g ug{ . 
22 sDKo'6/sf] Oltxf;sf] kl/ro lbg 
23 sDKo'6/sf] kfFr k':tfx?sf] kl/ro / ljz]iftf atfpg 
24 ljleGg cfwf/df sDKo'6/sf] k|sf/ 5'6\ofpg / OS sf] kl/ro lbg 
25 ck/]l6ª l;:6d Windows 11 sf] k|of]u ug{ 
26 j8{ k|f];]l;ª ;6̂j]o/sf] kl/ro / k|of]u atfpg ;fy} MS-word k|of]u u/L ;fwf/0f 

8s'd]G6 tof/ kfg{ 
27 :k|]8;L6sf] kl/ro ;lxt o;sf] sfd atfpg ;fy} MS-Excel df tflnsf / ;fwf/0f 

lx;fj ug{  
28 lk|h]G6]zg ;6̂j]o/sf] kl/ro, ljz]iftf atfpg / 6'N;x?sf] k|of]u u/L :nfO8 tof/ 

kfg{ 
29 sDKo'6/ efO/;sf] kl/ro, k|sf/x? atfpg / sDKo'6/ efO/;sf] nIf0fx? tyf aRg] 

pkfox? atfpg 
30 OG6/g]6sf] kl/ro / k|of]u atfpg ;fy} ;'/lIft ¿kdf Od]n / OG6/g]6 k|of]u ug{ . 
31 j]j k]h / j]j ;fO6sf] kl/ro / k|of]u atfpg, HTML sf] kl/ro atfpg / k|of]u 

ug{ ;fy} ICT sf] ;xL / ;'/lIft k|of]u ug{  
32 ICT df k|of]u ul/g] ;fdu|Lx? ;DjGwL-xf8{jo]/ / ;6̂jo]/_ atfpg, lzIffdf ;"rgf 

tyf ;Grf/ k|ljlwsf] k|of]u atfpg, ;fOj/ g}ltstfsf] kl/ro / gLltx? Aftfpg, 
at{dfg cj:yfdf AI Tools sf] pkof]lutf atfpg 

33 sDKo'6/ u|flkmS;sf] kl/ro lbg, sDKo'6/ u|flkmS; cGtu{tsf kmfObf / k|of]u atfpg, 
;fwf/0f lrq agfpg, kmf]6f] sf6\g, kmf]6f] ;kmf ug{ , l8hfOlgª ;6̂j]o/ Tools sf] 
k|of]u / k]h n]cfp6 ;6̂jo]/ Tools sf] k|of]u ug{ 

34 afOg/L c+s k|0ffnL / 8]l;dn c+s k|0ffnLsf] lx;fj ug{ ;fy} cNuf]l/bd / km\nf]rf6{sf] 
kl/ro ;lxt ;fdfGo k|f]u|fd n]Vg 

ssIIffff  ** 
1 ufpFkflnsfsf] ljleGg ;]jf If]qx?sf] sfo{ atfpg 
2 ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns cjl:yltsf] ljz]iftfx? atfpg 
3 ufpFkflnsfsf] k"jf{wf/x?sf] cj:yf / efjL of]hgf atfpg 
4 :yfgLo efiffsf] ;+/If0fsf pkfox? / :yfgLo :t/af6 ul/Psf k|of;x? atfpg 
5 :yfgLo hfthfltsf] d[To' ;+:sf/ atfpg  
6 P]ltxfl;s wfld{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, k|fs[lts tyf k'/ftflTjs ;Dkbfsf] ;+/If0f 

/ ;+j4{gsf nflu :yfgLo :t/af6 ul/Psf k|of;x? atfpg 
7 /fi6« lgdf{0fdf :yfgLo ;lxbx?sf] of]ubfg atfpg 
8 ;fdflhs tyf /fhgLlts kl/jt{g / o;sf pknlAwx? Aftfpg 
9 s[lif tyf kz'kG5L kfngsf] pTkfbg, e08f/0f / ahf/Ls/0f ug{ 
10 :yfgLo sRrf kbfy{af6 cfw'lgs ;fdu|L lgdf{0fsf] ljlw atfpg / lgdf{0f ug{ 
11 ;fdflhs Gofo, dfgj clwsf/, ;dfg cj;/ tyf ;dfj]zLs/0fsf] dxTj ljZn]if0f 

ub}{ ;dfhdf /x]sf lje]b / cGofo Go"gLs/0fsf pkfox¿ klxrfg ug{ 
12 >dsf] ul/df, pTkfbgd"ns tyf ;Lkd"ns >dsf] dxTj, afn>d tyf >d zf]if0fsf 

k|efjx¿ JofVof ub}{ cfTdlge{/, lhDd]jf/ / >dk|lt ;Ddfghgs Jojxf/ k|bz{g ug{  
13 of]u, Wofg tyf /fli6«o v]nsf] kmfObf atfpg / cEof; ug{ 
14 ;/;kmfO / kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf pkfox? canDag ug{ 
15 wd{sf] ;f/, g}lts lzIff / dfgjtf jf/] atfpg 
16 k|fs[lts k|sf]k tyf ljkb\ Joj:yfkgdf lhNnf, k|b]z, s]G› / /fli6«o tyf cGt/f{li6«o 

;+3 ;+:yfsf] e"ldsf atfpg 
17 ljkb Joj:yfkgsf nflu k|ltsfo{ of]hgf atfpg 
18 lbuf] ljsf;sf] kl/ro, kIfx?, l;4fGtx? / dxTj atfpg 
19 :yfgLo txaf6 lbuf] lasf; ;DaGwL u/]sf k|of;x? atfpg 
20 :yfgLo txdf hnjfo' kl/jt{gsf c;/x¿ -lxdfn klUng', af9L, klx/f], v8]/L cflb_ 

JofVof ug{ 
21 ;d'bfo :t/df hnjfo' kl/jt{g Go"gLs/0fsf sfo{qmd of]hgf agfpg 
22 sDKo'6/sf] Oltxf;sf] kl/ro lbg, kfFr k':tfx?sf] j0f{g ug{ / sDKo'6/ k':tfsf 

ljz]iftfx? atfpg 
23 ljleGg cfwf/df 5'6\ofOPsf sDKo'6/sf] k|sf/ eGg / AofVof ug{ 
24 j8{ k|f];]l;ª ;ˆ6j]o/sf] kl/ro / k|of]u atfpg, MS-word k|of]u u/L ljleGg 

k|sf/sf 8s'd]G6 tof/ ug{ 
25 :k|]8l;6sf] kl/ro ;lxt o;sf] sfdx? atfpg, MS-Excel df ;fwf/0f lx;fj 

ug{, ;'q, kmª\;g, rf6{sf] k|of]u ug{ 
26 lk|h]G6]zg ;ˆ6jo]/sf] kl/ro ;lxt k|efjsf/L k|:t'tL agfpg] tl/sf atfpg, 

k|efjsf/L :nfO8 tof/ ug{, Powerpoint sf] ljz]iftfx? atfpg / lzIff If]qdf 
lk|h]G6]zg ;ˆ6jo]/sf] dxTj atfpg 
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27 sDKo'6/ efO/;sf] kl/ro, k|sf/x? atfpg / efO/;sf nIf0f, ;g]{ dfWod, efO/;af6 
aRg pkfo atfpg tyf PlG6efO/;sf] kl/ro / gfd atfpg 

28 OG6/g]6sf] kl/ro / k|of]u atfpg, ;'/lIft ¿kdf Od]n / OG6/g]6 k|of]u ug{,  
OG6/g]6sf] ;sf/fTds kIf / gsf/fTds kIfx? atfpg, j]j k]h / j]j ;fO6sf] 
kl/ro / k|of]u atfpg, j]j k]h / j]j ;fO6sf] km/s atfpg ;fy} HTML sf] k|of]u 
u/L ;fdfGo j]j k]h lgdf{0f ug{ 

29 ICT sf] ;xL / ;'/lIft tl/sfn] k|of]u ug]{ tl/sf atfpg, ICT df k|of]u ul/g] 
;fdu|Lx? -xf8{j]o/ / ;ˆ6j]o/_ atfpg, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] If]qx? atfpg, 
lzIffdf ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u atfpg 

30 jt{dfg cj:yfdf AI Tools sf] k|of]u / o;n] kf/]sf] k|efjjf/] atfpg 
31 ;fOj/ g}ltstfsf] kl/ro / gLltx? atfpg, ;fOa/ ck/fwaf/] atfpg 
32 sDKo'6/ u|flkmS;sf] kl/ro lbg, sDKo'6/ u|flkmS; cGt/utsf kmfObf / k|of]u atfpg, 

Joj;flos lrq agfpg, kmf]6f] sf6\g ;kmf ug{, l8hfOlgª ;ˆ6jo]/-Tools x?sf] 
k|of]u_ / k]h n]cfp6 ;ˆ6jo]/ -Tools x?sf]_ k|of]u ug{ 

33 j]j k]hsf] kl/ro atfpg, HTML sf] kl/ro / k|of]usf] af/] atfpg, ;fwf/0f j]a 
k]h agfpg 

34 afOg/L, cS6n, 8]l;dn / x]S;f8]l;dn gDa/sf] ;fdfGo kl/ro ;lxt lx;fj ug{ 
35 cNuf]l/bd  / km\nf]rf6{sf] kl/ro ;lxt k|f]u|fd tof/ kfg{ ;fy} QBASIC k|f]u|fdsf] 

kl/ro lbg 
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इक
ाइह

रुक
ो 

परर
चय

 
दिन

 
लग

ाउ
न े
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िाँस्
कृस

तक
 

पक्ष
को

 
परर

चय
  

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

िास
मयक

, 
आ

सथयक
, 

िाम
ाब्ज

क 
तथ

ा 
िाँस्

कृस
तक

 
पक्ष

हरु
को

 
परर

चय
 दि

न 
। 

पोख
री 

,ख
ोल
ा 

पह
ाड,

 
झर

ना 
,ख

ानी
 …

.) 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

आ
सथयक

, 
िाम

ाब्ज
क 

,िा
समयक

 
तथ

ा 
िाँस्

कृस
तक

 
पक्ष

हरु
को

 प
ररच

य 
 

का
ययर

त 
व्य

ब्ि
हरु

िंग
 

छल
फल

 आ
योज

ना 
गने

  
• 
स्थ

ानी
य 

क्षेत्र
को

 भ
ौगो

सल
क 

अि
स्थ

ा 
(नि

ी, 
खो

ला
, 

पोख
री,

 
खा

नी,
 

पह
ाड,

 
वहम

ाल
) 

को
 

बारे
मा 

भौग
ोसल

क 
अध्

यय
नक

ो 
माध्

यम
बाट

 ज
ानक

ारी
 दि

न े
र आ

फूले
 िे
खेक

ा र
 अ

नभु
ि 

गरे
का

 आ
िार

मा 
भौग

ोसल
क 

विश
ेषत

ा ले
ख्न 

लग
ाउ
न े 

 

• 
पास

लक
ासभ

त्र 
गरर

न े
आ

यआ
जयन

का
 क्ष

ेत्र 
पवह

चान
 

, 
िाम

ाब्ज
क 

बन
ोट 

तथ
ा 

भाष
ाहरु

को
 

अि
स्थ

ा, 
िम

यहरु
 

र 
िाँस्

कृस
तक

 
गसत

विस
िह

रुक
ो 

बारे
मा 

जा
नक

ारी
 द
िन

े, 
िम्

बब्न्
ित

 
व्य

ब्ि
हरु

िँ ग
 छ

लफ
ल 

गने
 

र 
सडब्

जट
ल 

प्रवि
सिह

रुक
ो 

प्रय
ोग 

गर
ी िे

खा
उन

 े।
 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भौग
ोसल

क 
अि

स्थ
ाक

ो 
परर

चय
 

दिन
 

लग
ाउ
न े

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

आ
सथयक

, 
िाम

ाब्ज
क,

 
िास

मयक
 

तथ
ा 

िाँस्
कृस

तक
 

पक्ष
हरु

को
 

बारे
मा 

परर
योज

ना 
का

यय 
गन

य 
र 

िोक
ो 

प्रस्
ततु

ीक
रण

 
गन

य ल
गाउ

न े 
। 

• 
हाम्र

ो 
कल

ा 
• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ा 

सल
वपक

ो प
ररच

य 
• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा ब
ोसल

न े
भाष

ा 
र 

भाष
ाक

ो 
सल
वपक

ो प
ररच

य 
दिन

 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
बोस

लन
े 

भाष
ा 

(गरु
ङ, 

बर
ाम,

 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
बोस

लन
 े

भाष
ाक

ो प
ररच

य 
िवह

त 
सत 

भाष
ा ि

मूह
को

 ि
गीक

रण
का

 

• 
स्थ

ानी
य 

मात
भृाष

ा 
( 

आ
फूले

 
बोल्

न े

१२
 



!


िंस्
कृस

त 
र 

िम्
पि

ा 
• 
जा
तज

ासत
का

 
िंस्

कृस
तक

 
र 

पर
म्प

रा 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
जन्

म 
िंस्

का
र 

 

• 
पय

यटक
ीय,

 
ऐसत

हास
िक

 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
मह

त्ि
का

 
िम्

पि
ाहरु

को
 

परर
चय

 
 

• 
स्थ

ानी
य 

क्षेत्र
मा
 

बि
ोबा

ि 
गने

  
जा
तज

ासत
का

 
िां
स्कृ

सत 
झल

क 
र 

पर
म्प

राक
ो 

बारे
मा
 ब

ताउ
न 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
जन्

म 
िंस्

का
रह

रु 
बत

ाउ
न 

। 
• 
बार

पाक
 

िसु
लक

ोट 
गा
उँप

ासल
का

 
अन्

तग
यत 

रहे
का

 
पय

यटक
ीय,

 
ऐसत

हास
िक

 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
मह

त्ि
का

 
िम्

पि
ाहरु

 म
ठ, 

मब्
न्ि

र, 
गम्

बा,
 म

ब्स्ज
ि, 

िर
बार

, 
को

ट, 
चच

य 
आ

दिक
ो 

परर
चय

 दि
न 

। 

मग
र, 

निे
ार,
 

ताम
ाङ
, 

घले
 

आ
दि)

 
को

 
भा
षा 

सल
वपक

ो प
ररच

य 
• 
स्थ

ानी
य 

िंस्
कृस

तम
ा 

आ
िा
ररत

 व
िसभ

न् न
 

जा
तज

ासत
गत

 
झल

कह
रु 

कल
ा, 

नत्
य 

आ
दि 

पर
म्प

राह
रु 

( 
चा
ड 

िा
मा
ब्ज
क 

िम्
बन्

ि 
आ

दि 
 

• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 ज
न्म

 
िंस्

का
रक

ो 
परर

चय
  

• 
स्थ

ानी
य 

क्षत्र
का

 
पय

यटक
ीय,

 
ऐसत

हास
िक

 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
मह

त्ि
का

 
िम्

पि
ाहरु

 

भा
षा 

सल
वपक

ो प
ररच

य 
दिन

 े
। 

• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
का

 
िां
स्कृ

सतक
 

झल
क 

पर
म्प

राह
रुल

ाई 
प्रि

शयन
 

गरर
एक

ा 
का

ययि
मह

रुक
ा 

विद्य
ाथ
ीहरु

ला
ई 

िह
भा
गी
 

गर
ाइ 

त्य
िक

ो 
मह

त्ि
 

बत
ाउ
न 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

िंस्
कृस

तम
ा 

आ
िा
ररत

 
पर

म्प
राह

रुक
ो 

परर
चय

 
प्रस्

ततु
 

गिै
 

िा
मा
ब्ज
क 

िम्
बन्

िब
ारे 

बु िँ
ा 

वटप
ोट 

गर
ी प्र

स्त
तु 

गने
 ।

 

• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 ज
न्म

 
िंस्

का
रक

ो प
ररच

य 
दिन

 े।
 

• 
स्थ

ानी
य 

क्षत्र
का

 म
हत्
िपू

णय 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
ऐसत

हास
िक

 र
 

पय
यटक

ीय 
िम्

पि
ाहरु

को
 

अध्
यय

न 
 

भ्रम
ण 

गर
ाइ 

सतन
ीहरु

को
 प

ररच
य 

गर
ाउ
न े

। 

भा
षाक

ो 
भा
षा 

सल
वपक

ो प
ररच

य 
लेख्

 न 
लग

ाउ
न े

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
िंस्

कृस
तम

ा 
आ

िा
ररत

 
झल

क 
र 

पर
म्प

राक
ो 

बारे
मा
 

लेख्
 न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
जन्

म 
िंस्

का
रह

रु 
लेख्

 न 
लग

ाउ
न े

। 
• 
स्थ

ानी
य 
क्षेत्र

का
 

पय
यटक

ीय,
 

ऐसत
हास

िक
 

र 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

पि
ाक

ो िू
ची
 

तय
ार 

गर
ी 
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• 
मठ

, 
मब्
न्ि
र, 

गम्
बा,

 
िर

बार
, 

मब्
स्ज

ि, 
को

ट, 
चच

य 
आ

दिक
ो 

परर
चय

 ।
  

परर
चय

 
दिन

 
लग

ाउ
न।े

 
 

• 
िव
हि

को
 

बसल
िान

 
र 
राष्ट्र

प्रमे
 

• 
बार

पाक
 

िसु
लक

ोट 
गा
उँप

ासल
का

 
अन्

तर
गत

 
रहे

का
 

िव
हि

हरु
को

 प
ररच

य 
र 
योग

िान
 

• 
राष्ट्र

प्रमे
को

 
अि

िा
रण

ा 

• 
बार

पाक
 

िसु
लक

ोट 
गा
उँप

ासल
का

 
अन्

तर
गत

का
 

िव
हि

हरु
को

 
परर

चय
 

दिन
 

• 
िव
हि

हरू
को

 
योग

िान
 

बत
ाउ
न 

• 
राष्ट्र

 
प्रमे

को
 

िा
मा
न्य

 
अथ

य ब
ताउ

न 
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• 
िव
हि

हरु
को

 
परर

चय
, 

िव
हि

हरु
को

 न
ाम
 

र 
योग

िान
,  

• 
राष्ट्र

प्रमे
को

 प
ररच

य 
(िे
शप्र

सतक
ो 

मा
या,

 ि
म्म

ान 
र 

योग
िान

 प
र् य
ाउ
न े

व्य
ब्ि

त्ि
) 

• 
ब्श
क्षक

द्वार
ा 

कथ
ा 

शैल
ीम
ा 

पाठ
को

 व्
याख्

या 
गर

ाउ
न े, 

 
• 
विद्य

ाथ
ीहरू

बाट
 

पालै
पाल

ो 
िाच

न 
गन

य ल
गा
उन

े,  
• 
िव
हि

हरू
को

 
तब्स्

िर
, 

इसत
हाि

 िे
ब्ख

न े 
श्रव्

य 
दृश्

य 
िा
मग्र

ीहरु
को

 
खो

जी
 
गर

ी 
िेख

ाउ
न े

,  
• 
िा
ना 

िमू
हम

ा ि
वहि

हरु
को

 
बारे

मा
 

छल
फल

 
र 

योग
िान

को
 

िूच
ी 

बन
ाइ 

प्रस्
ततु

 ग
ने 

। 
• 
राष्ट्र

भब्ि
 ग

ीत 
कव

ित
ा 
िा 

ििृ
त्ि
कल

ा 
िञ्च

ाल
न 

गने
 

। 

• 
बार

पाक
 

िसु
लक

ोट 
गा
उँप

ासल
का

मा
 

रहे
का

 
िव
हि

हरु
को

 
नाम

 ले
ख्न/

भन्न
 

लग
ाउ
न े

• 
िव
हि

हरु
को

 
योग

िान
 

लेख्न
/भ

न्न 
लग

ाउ
न े

• 
राष्ट्र

प्रमे
को

 
िा
मा
न्य

 
अथ

य 
बत

ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
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• 
स्थ

ानी
य 

पेश
ा 

व्य
िि

ाय 

• 
पर

म्प
राग

त 
पेश

ा 
व्य

िि
ायक

ो प
ररच

य 
• 
अन्न

बाल
ीक

ो प
ररच

य 

• 
पर

म्प
राग

त 
पेश

ा 
व्य

िि
ायक

ो 
परर

चय
 

बत
ाउ
न 

। 

• 
सि
ला
इ 

बनु
ाइ 

आ
रन

 
पान

ीघ
ट्ट 

को
ल 

का
ठक

ा 

• 
पर

म्प
राग

त 
रुप

मा
 

चल्
िै 

आ
एक

ा 
पेश

ा 
व्य

िि
ायक

ो 
उि

ाहर
ण 

िव
हत

 
व्य

ाख्य
ा 

गने
 ।

 

• 
पर

म्प
राग

त 
पेश

ा 
व्य

िि
ायक

ो 
उि

ाहर
ण 

िव
हत
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प्रवि
सि 

र 
उद्य

म 
• 
तर

का
री 

खेत
ीक

ो 
परर

चय
 

• 
पश

पुाल
न 

(ग
ाई,

 
भैि

ी, 
कुख

रुा,
 ह

ाँि
, 

का
सल
ज,
 ट

की
, ब

ट्ट)
 

• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 

पि
ायथ
 

• 
अन्न

बाल
ीक

ो 
परर

चय
 

दिन
 

• 
तर

का
री 

खेत
ीक

ो 
मह

त्ि
 

र 
आ

िश्
कत

ा 
बत

ाउ
न 

• 
पश

 ुर
 प

न्क्ष
ी प

ाल
नक

ो 
मह

त्ि
 

आ
िश्

यक
ता 

बत
ाउ
न 

• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 

पि
ायथ
को

 
प्रय

ोग
 

गर
ी 

िा
मग्र

ी स
नम

ायण
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नय 
• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 

पि
ायथ
को

 
उप

योस
गत

ा 
बत

ाउ
न 

। 

भाड
ा 

सनम
ायण
को

 
जा
नक

ारी
 

• 
अन्न

खेत
ी 

िा
न, 

गह
ुँ , क

ोिो
, फ

ापर
 

र 
मकै

 
खेत

ीक
ो 

जा
नक

ारी
 

• 
तर

का
री 

खेत
ी 

सि
मी
, 

गो
लभे

डा,
 

लि
नु, 

प्य
ाज
 

आ
ल,ु

 
बोड

ी, 
मा
ि,
 ि

ाग
 ब

न्ि
ा, 

का
उल

ी 
आ

दिक
ो 

जा
नक

ारी
 

• 
पश

 ु
र 

पन्
क्षी

पाल
न 

(ग
ाई,

 
भैंि

ी, 
कुख

रुा,
 

हाँि
, 

का
सल
ज,
 

टक
ी, 

बट्ट
) 

मह
त्ि
 

र 
उप

योस
गत

ा 
• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 

पि
ाथ
यको

 
प्रय

ोग 
गर

ी स
नम

ायण
 ग

ररन
े 

िा
मग्र

ी 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
उत्

पाद
ित

 
अन्न

बाल
ीहरु

को
 िू

ची
 ब

नाइ
 

त्य
िक

ो 
उप

योग
 

फो
टो 

िव
हत

 प्र
स्त

तु 
गने

, 
जस्

तैैः
 

िा
न, 

को
िो,

 ग
ह ुँ , 

फा
पर

, 
मकै

 आ
दि।

 
• 
तर

का
री 

खेत
ी 

सि
मी
, 

गो
लभे

डा,
 

लि
नु, 

प्य
ाज
 

आ
ल,ु

 
बोड

ी, 
मा
ि,
 
िा
ग 

बन्
िा,

 
का

उल
ी 

आ
दि 

उत्
पाि

न 
िम्

बन्
िी
 ि

ीपक
ो 

विक
ाि
 ग
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िम्

बन्
िी
 

सभस
डय

ो 
िा 

िृ त्त
 

ब्च
त्र 

प्रि
शयन

 ग
ने।

जि
मा
 स

बऊ
 

रोप्
न े 

मौ
िम

, म
ाटो

 सन
मा
यण,
 

सि
चा
ई, 

गो
डम

ेल 
बाल

ी 
िङ्क

लन
 

जस्
ता 

कुर
ाहरु

 
िम

ेट्न
े। 

• 
पश

जुन्
य 

तथ
ा 

पन्
क्षी

जन्
य 

उत्
पाि

न 
र 

उप
योग

 
िम्

बन्
िम

ा 
छल

फल
 

र 
अन्

तर
वि

या 
गर

ाउ
न े।

विद्य
ाल
य 

नब्ज
कैक

ो 
कुन

 ै
कृव

ष 

परर
चय

 
लेख्न

/भ
न्न 

लग
ाउ
न े 

 
• 
आ

फ्न
ो ग

ाउँ
घर

 
िा 

बस्
ती 

िरर
परर

 
उत्

पाि
न 

हनु
 े

अन्न
बाल

ीक
ो 

िूच
ी 

बन
ाउ
न 

लग
ाउ
न।े

  
• 
िा
न, 

को
िो,

 
गह

ुँ , 
फा

पर
 

आ
दिक

ो 
िण

यन 
गन

य ल
गा
उन

े। 
• 
विद्य

ाथ
ीक

ो 
िमू

ह 
बन

ाइ 
विद्य

ाल
यक

ो 
खा

ली
 

ठा
उँम

ा 
िा 

एक
 

एक
 

िट
ा 

गम
ला
मा
 

मकै
 

रोप्
न 

लग
ाउ
न े 

र 
उन

ीहरु
को

 ि
ीप 
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• 
बा
ँि 

र 
सनग

ाल
ाब
ाट
 

सनस
मयत

 ि
ाम
ग्री
ैः 

• 
डो
क
ो 

बन्न
, 

ना
ङ्ल

ो 
बन्न

, 
थम्

िे 
बन्न

,  
• 
िा
लक

ो 
पात

क
ो 

िनु
ा ट

पर
ी स
नम

ायण
 

विस
ि 

र 
बज

ार 
व्य

िस्
था
पन

 
 

फ
मयक

ो 
अि

लो
क
न 

गर
ी 

अन्न
 

उत्
पाि

न 
िम्

बन्
िी
 

त्य
हाँक

ा 
जा
नक

ार 
व्य

ब्ि
िँ ग

 छ
लफ

ल 
गने

। 
• 
स्थ

ान
ीय
 उ

द्यम
ी 
तथ

ा 
विज्ञ

 
व्य

ब्ि
हरु

बा
ट 

स्थ
ान
ीय
 

क
च्च

ा 
पि

ाथ
यहरु

क
ो 
प्रय

ोग
 

गर
ी स
नम

ायण
 ग

ने 
िा
मग्र

ीक
ो 

बा
रेम

ा 
िी
प 

विक
ाि
 
गने

 
गर

ी क
क्षा

 ि
ञ्चा
लन

 ग
ने।

 
• 
जस्

तैैः
 

बा
िँब

ाट
 

सनस
मयत

 
िा
मग्र

ी  
डो
क
ो ब

न्न,
 न
ाङ्
लो
 

बन्न
, थ

म्िे
 ब

न्न 
आ

दि।
 

• 
िा
लक

ो प
ात
क
ो ि

नुा
, ट

पर
ी 

सनम
ायण
 ग

नय 
सि
क
ाउ
न े,
 

विक
ाि
क
ो 

मूल्
या
ङ्कन

 ग
ने।

 
• 
पश

पुाल
न 

र 
पन्
क्षी

 प
ाल
नक

ो 
आ

िश्
यक

ता
 

मा
सथ
 

प्रक
ाश
 

पान
य ल

गा
उन

े। 
• 
स्थ

ान
ीय
 क

च्च
ा 

पि
ायथ
क
ो 
प्रय

ोग
 

गर
ी 

िा
मग्र

ी 
सनम

ायण
 

गन
य 

लग
ाउ
न,े
 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
 

र 
श्रम

 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
, 

िम
ान
ता
 र
 वि

भेि
 

• 
श्रम

क
ो 

मह
त्ि

 
र 

बा
लश्र

म 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
, 

िम
ान
ता
 

र 
विभे

ि 
िम्

िन्
िी
 

अि
िा
रण

क
ो 

परर
चय

 
बत

ाउ
न 

र 
िम

ाज
मा
 ि

म्म
ानज

नक
 

व्य
िह

ार 
गन

य ।
 

• 
श्रम

क
ो 

मह
त्ि

, 
िबै

 
श्रम

प्रसत
क
ो 

िम्
मा
न 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
क
ो 

अथ
य, 

िम
ान 

व्य
िह

ार,
 

विभे
िक

ा 
प्रक

ार,
 

जा
त,
 ि

मय,
 स
ल�

, 
भा
षा 

तथ
ा 

आ
सथ
यक
 

अि
स्थ

ाक
ा 

• 
ब्श
क्षक

ले 
ब्च
त्र,
 क

था
 त

था
 

उि
ाहर

ण 
प्रस्

ततु
 

गर
ी 

छल
फ
ल 

गर
ाउ
न े 

। 
विद्य

ाथ
ील
ाई 

िमू
हम

ा 
विभ

ाज
न 

गर
ी 

विभे
ि 

िम्
बन्

िी
 

घट
ना
 

पवह
चा
न 

गन
य 
लग

ाउ
न े 

। 
भसू
मक

ा 
अस
भन

य 
मा
फय
त 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
, 
िम

ान
ता
 

र 
विभे

िक
ो 

परर
चय

 ब
ता
उन

 
िा
 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े 

। 

८ 
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• बाँि र 
सनगालाबाट 
सनसमयत िामग्रीैः 
• डोको बुन्न,े 

नाङ्लो बुन्ने, 
थुम्ि ेबुन्न,े  
• िालको पातको 

िुना टपरी सनमायण 
विसि र बजार 
व्यिस्थापन 
 

फमयको अिलोकन गरी 
अन्न उत्पािन िम्बन्िी 
त्यहाँका जानकार 
व्यब्ििँग छलफल गने। 
• स्थानीय उद्यमी तथा विज्ञ 

व्यब्िहरुबाट स्थानीय 
कच्चा पिाथयहरुको प्रयोग 
गरी सनमायण गन ेिामग्रीको 
बारमेा िीप विकाि गने 
गरी कक्षा िञ्चालन गन।े 
• जस्तैः बाँिबाट सनसमयत 

िामग्री  डोको बुन्न,े नाङ्लो 
बुन्ने, थुम्ि ेबुन्ने आदि। 
• िालको पातको िुना, टपरी 

सनमायण गनय सिकाउन,े 

विकािको 
मल्याङ्कन गन।े 
• पशुपालन र 

पन्क्षी पालनको 
आिश्यकता 
मासथ प्रकाश 
पानय लगाउने। 
• स्थानीय कच्चा 

पिायथको प्रयोग 
गरी िामग्री 
सनमायण गनय 
लगाउने, 

• िामाब्जक 
न्याय र 
श्रम 

• िामाब्जक न्याय, 
िमानता र विभिे 
• श्रमको महत्ि र 

बालश्रम 

• िामाब्जक न्याय, 
िमानता र विभिे 
िम्िन्िी अििारणको 
पररचय बताउन र 
िमाजमा िम्मानजनक 
व्यिहार गनय । 
• श्रमको महत्ि, िबै 

श्रमप्रसतको िम्मान 

• िामाब्जक 
न्यायको अथय, 
िमान व्यिहार, 
विभेिका प्रकार, 
जात, िमय, सल�, 
भाषा तथा 
आसथयक 
अिस्थाका 

• ब्शक्षकल ेब्चत्र, कथा तथा 
उिाहरण प्रस्तुत गरी 
छलफल गराउने । 
विद्याथीलाई िमहूमा 
विभाजन गरी विभेि 
िम्बन्िी घटना पवहचान 
गनय लगाउने । भूसमका 
असभनय माफयत 

• िामाब्जक 
न्याय, िमानता 
र विभेिको 
पररचय बताउन 
िा लख्न 
लगाउने । 

८ 

तथ
ा 

बाल
श्रम

का
 

अि
रह

रू 
व्य

ाख्य
ा 
गिै

 
घर

, 
विद्य

ाल
य 

र 
िम

िुाय
मा
 ि

हक
ायय 

र 
श्रम

प्रसत
 

िक
ारा
त्म

क 
व्य

िह
ार 

प्रि
शयन

 ग
नय 

आ
िार

मा
 

हनु
े 

विभे
ि 

र 
िम्

मा
नज

नक
 

व्य
िह

ारक
ो 

मह
त्ि

 ।
 

• 
श्रम

को
 

अथ
य 

र 
मह

त्ि
, 

श्रम
प्रसत

को
 

िम्
मा
न, 

शा
रीर
रक

 
तथ

ा 
मा
नसि

क 
श्रम

, 
बाल

श्रम
को

 
अथ

य, 
का

रण
, 

अि
र 

तथ
ा 

बाल
श्रम

 
न्यू

नीक
रण

का
 

उप
ाय 

। 

िम्
मा
नज

नक
 

व्य
िह

ार 
प्रि

शयन
 

गर
ाउ
न े 

। 
विद्य

ाल
य 

तथ
ा 

िम
िुाय

मा 
िम

ान 
व्य

िह
ारक

ा 
उि

ाहर
ण 

िङ्क
लन

 ग
राउ

न े
। 

• 
विद्य

ाथ
ील
ाई 

घर
 

तथ
ा 

विद्य
ाल
यम

ा 
गर

ीन े 
श्रम

का
 

का
ययह

रूक
ो 

िूच
ी 

बन
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
िर

िफ
ाइ,

 
बग

ैंचा
 सन

मा
यण 

िा 
िा
मवुह

क 
का

ययम
ा 

िह
भाग

ी 
गर

ाउ
न े

। 
बाल

श्रम
 

िम्
बन्

िी 
सभस

डय
ो, 

कथ
ा 

िा 
ब्चत्र

 
प्रस्

ततु
 

गर
ी 

छल
फल

 
गर

ाउ
न े 

। 
श्रम

प्रसत
को

 
िम्

मा
न 

िम्
बन्

िी
 

नार
ा, 

पोस्
टर

 
िा 

प्रस्
ततु

ीक
रण

 
तय

ार 
गन

य ल
गाउ

न े 
। 

• 
श्रम

को
 

मह
त्ि
 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े

। 
• 
बाल

श्रम
को

 
अि

रह
रु 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

र 
िबै

 
श्रम

 
प्रसत

को
 

िम्
मा
न 

व्य
िह

ार 
गरे

 
नग

रेक
ो 

मूल्
याङ्क

न 
गने

 
। 

• 
हाम्र

ो 
नैसत

क 
मूल्

य 
मा
न्य

ता 
र 

स्ि
स्थ

 

• 
पोष

णा
यिु

 
तथ

ा 
स्ि

स्थ
कर

 
खा

नाक
ो 

परर
चय

 र
 म

हत्
ि 

• 
योग

को
 प

ररच
य 

• 
पोष

णय
िु

 
तथ

ा 
स्ि

स्थ
कर

 
खा

नाक
ो 

परर
चय

 
र 

मह
त्ि

 
बत

ाउ
न 

। 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
प्रय

ोग 
हनु

 े
पोष

णय
िु

 
तथ

ा 
स्ि

स्थ
कर

 

• 
विद्य

ाल
यम

ा 
विद्य

ाथ
ीहरु

ले 
खा

न े 
गरे

का
 ख

ान ेकु
राल

ाई 
ररप

ोटय 
तय

ार 
पार

ी 
पोष

णय
िु

 
र 

स्ि
स्थ

कर
 

• 
पोष

णय
िु

 
खा

ना 
र 

स्ि
स्थ

कर
 

खा
नवप

नक
ो 

परर
चय

 
र 

१०
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जी
िन

 
शैल

ी 
• 
स्ि

 ज
ाग
रण

 ध्
यान

 
विस

ि 
र 

अभ्
याि

 
(ि

व्राि
न, 

अि
यचन्

राि
न 

र 
पि

नम
िु

ाि
न 

गने
 

तरर
का

 र
 अ

भ्य
ाि
) 

• 
अि

ल 
आ

चा
रण

हरु
 

• 
स्थ

ानी
य 

खेल
हरु

 
 

• 
योग

को
 

परर
चय

 
बत

ाउ
न 

। 
• 
स्ि

 
जा
गर

ण 
ध्य

ान 
विस

िक
ो 

फा
इि

ा 
बत

ाउ
न 

र 
अभ्

याि
 ग

नय 
। 

• 
ध्रिु

ाि
न, 
अि

यचन्
राि

न 
र 

पि
नम

िु
ाि
न 

फा
इि

ा 
बत

ाउ
न 

र 
अभ्

याि
 ग

नय 
। 

• 
पर

म्प
राग

त 
राम्र

ा, 
उप

योग
ी 

व्य
िह

ार 
र 

िक
ारा
त्म

क 
िो
चक

ो 
अन

िुर
ण 

गन
य ।

 

• 
स्थ

ानी
य 

खेल
हरु

को
 

उि
ाहर

ण 
िव
हत

 प
ररच

य 
दिन

 ।
 

खा
नाक

ो 
परर

चय
 

र 
मह

त्ि
 ।

 

• 
योग

 
अभ्

याि
 
र 

स्ि
ास््

यम
ा य

िक
ो 

फा
इि

ा  
• 
ध्य

ानक
ो 

अभ्
याि

 
र 

स्ि
ास््

यम
ा 

यि
को

 फ
ाइि

ा 
• 
अन

शुा
सि
त 

व्य
ब्ि

का
 

आ
चर

ण 
र 

िक
ारा
त्म

क 
व्य

िह
ारह

रु 
• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
खेस

लन
े खे

लह
रु 

र 
उि

ाहर
णह

रु 
(ग

ट्टा,
 

च�ु
ी, 

लक्क
ढाल

 आ
दि)

 

खा
नवप

नक
ो 

परर
चय

 
र 

मह
त्ि

 ब
ताउ

न े 
। 

• 
स्ि

जा
गर

ण 
ध्य

ान 
विस

ि 
ध्रिु

ाि
न, 

अि
यचन्

राि
न 

र 
पि

नम
िु

ाि
नक

ो 
परर

चय
 

दिन
 ेश्र

व्य
 दृ

श्य
 ि

ाम
ग्री
को

 
प्रय

ोग
 ग

री 
योग

 र
 ध्
यान

को
 

बारे
मा
 स्प

� 
िा
रण

ा ब
ताउ

न े
। 

• 
स्थ

ानी
य 

योग
 

प्रब्श
क्षक

हरु
बाट

 
योग

 
आ

िन
 

तथ
ा 

प्राण
ाया

म 
िम्

बन्
िी
 अ

भ्य
ाि
 ग

राउ
न े

। 
• 
अन

शुा
सि
त 

व्य
ब्ि

का
 

आ
चर

ण 
र 

व्य
िह

ारह
रु 

िूच
ी ि

वहत
 ि

णयन
 ग

ने 
। 

• 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

िमू
ह 

िमू
हम

ा 
विभ

ाज
न 

गर
ी 

स्थ
ानी

य 
खेल

हरु
 

प्रय
ोग
ात्म

क 
रुप

मा
 

न ै
सि
का

उन
े ।

 

मह
त्ि

 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
योग

को
 प

ररच
य 

भन्न
 ल

गा
उन

े ।
 

• 
बिे

र, 
उठे

र 
िा 

ितुे
र 

गने
 ए

क 
एक

 
िट

ा 
आ

िन
 

गरे
र 

िेख
ाउ
न 

लग
ाउ
न े।

 

• 
स्ि

जा
गर

ण 
ध्य

ान 
विस

िक
ो 

अभ्
याि

 
गरे

र 
िेख

ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
योग

 र
 ध्

यान
ले 

स्ि
ास््

यम
ा प

ाने 
प्रभ

ाि 
बारे

 
बत

ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
अन

शुा
सि
त 

व्य
ब्ि

का
 

गणु
हरु

 
भन्

 न 
 

लग
ाउ
न े

। 
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• 
स्थ

ानी
य 

खेल
हरु

को
 न
ाम
 

भन्न
 ल

गा
उन

े ।
 

• 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

विप
द् 

व्य
िस्

था
प

न 

• 
प्रक

ोप 
तथ

ा 
विप

द्क
ो 

व्य
िस्

था
पन

 

• 
प्रक

ोप 
तथ

ा 
विप

द् 
बाट

 ब
च्न

े वि
सि 

• 
जल

िाय
 ुप
ररि

तयन
को

 
परर

चय
 

• 
प्राकृ

सतक
 त

था
 म

ानि
ीय 

गसत
विस

िक
ा क

ारण
 ह

नु े 
प्रक

ोप 
तथ

ा 
विप

द् 
व्य

िस्
था
पन

 
बारे

 
बत

ाउ
न 

• 
प्राकृ

सतक
 प्र

को
प 

तथ
ा 

विप
िब

ाट 
बच्

न े 
उप

ाय 
तथ

ा 
विस

ि 
बत

ाउ
न 

र 
अस
भन

य 
गर

ी 
िेख

ाउ
न 

। 

• 
विस

भन्
 न 

प्रक
ोपह

रुक
ो 

का
रण

, 
अि

र 
र 

क्षस
त 

न्य
नुीक

रण
 

तथ
ा 

रोक
था
मक

ा 
उप

ायह
रु 

• 
प्रक

ोप 
तथ

ा 
विप

िब
ाट 

बच्
न े

विस
ि 

 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
भए

का
 

विप
द्ह

रु 
बारे

 ब
ताउ

न े 
र 

त्य
स्त

ा 
विप

द्ह
रु 

भो
गेक

ा 
मा
सनि

हरु
िंग

 
अन्

तर
वि

या 
गने

 र
 अ

नभु
ि 

िन्
 न े

जस्
तै 

भकु
म्प

, 
आ

गा
ला
गी
, 

बाढ
ीपव

हर
ो 

जस्
ता 

प्रक
ोप 

हनु
कुो

 
मख्

य 
का

रण
 

रोक
था
म 

तथ
ा 

क्षस
त 

न्य
नुीक

रण
 ग

ने 
उप

ायह
रु 

 

• 
स्थ

ानी
य 

विज्ञ
हरु

िंग
 

प्रक
ोप/

 
विप

द् 
िम्

बन्
िी
 

जा
नक

ारी
 र

 ि
ो 

िम्
बन्

िी
 

विज्ञ
हरु

िंग
 छ

लफ
ल 

गर
ी 

त्य
िक

ा 
अि

र, 
न्यू

नीक
रण

का
 

ला
सग 

स्थ
ानी

य 
स्त

रम
ा ग

नय 
िव
कन

 े
वि

याक
ला
पह

रुक
ो 

िूच
ी 

प्रस्
ततु

 ग
ने 

 

• 
प्राकृ

सतक
 प्र
को

प 
तथ

ा वि
पद्

 
बाट

 
बच्

न े 
उप

ाय 
तथ

ा 

• 
प्राकृ

सतक
 
तथ

ा 
मा
नि

ीय 
का

रण
बाट

 
सनब्

म्त
न 

िक्
न े

विप
द्ह

रुक
ो 

िूच
ी 

तय
ार 

पार
ी प्र

स्त
तु 
गन

य 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
आ

गा
ला
गी
 

भकू
म्प

 
बाढ

ीपव
हर

ो 
र 

विद्य
तुब

ाट 
आ

इप
नय 

िक्
न े

खत
राल

ाई 
कम

 
गन

य ह
ाम
ीले
 ग

नय 
िव
कन

े 
का

ययह
रुक

ो 
िूच

ी 
बन

ाइ 
प्रस्

ततु
 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 

१०
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विस
िह

रुक
ो 

नाट
क 

तय
ार 

गर
ी व
िद्य

ाल
यम

ा िे
खा

उन
े र
 

उि
 क

ाय
यि
म 

सनम
ायण
 त
था
 

प्रि
शयन

मा
 

विद्य
ाथ
ीहरु

ला
ई 

िम
ािशे

 ग
राउ

न े 
। 

• 
िूच

ना 
तथ

ा 
िञ्च

ार 
प्रवि

सि
 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 प
ररच

य 
• 
कम्

प्य
टुर

को
 प
ररच

य 
• 
कम्

प्य
टुर

का
 वि

सभन्न
 

भा
गह

रु 
• 

(वक
िोड

य 
मा
उि

 
मस
नट

र 
आ

दि)
 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

परर
चय

 
दिन

, 
• 
कम्

प्य
टुर

को
 

विस
भन्न

 
भा
गह

रुक
ो 

जा
नक

ारी
 

दिन
 

• 
कम्

प्प्य
टुर

को
 

परर
चय

 
िव
हत

 
यि

को
 प्र

यो
ग 

• 
कम्

प्य
टुर

का
 

भा
गह

रु 
इन्

पटु
 र

 
आ

उट
पटु

 
सडभ

ाइि
 

(ज
स्तै

ैः 
वक

बो
डय 

मा
उि

 
मस
नट

र 
आ

दिक
ो 

का
म)

 

 

• 
विद्य

ाल
यम

ा 
रहे

को
 

कम्
प्प्य

टुर
 
तथ

ा 
ल्य

ापट
प 

िेख
ाइ 

यि
ले 

गने
 क

ाम
 र

 
मा
सनि

ले 
गने

 क
ाम
 व

िच
 

तलु
ना 

गर
ी 

कम्
पय

टुर
को

 
परर

चय
 दि

न े
• 
कम्

प्य
टुर

का
 

विस
भन्न

 
भा
गह

रु 
िेख

ाइ 
इन्

पटु
 

सडभ
ाइि

 
र 

आ
उट

पटु
 

सडभ
ाइि

को
 ज

ानक
ारी
 दि

न े
। 

• 
विद्य

ाथ
ीहरु

 
स्ि

यंल
ाई 

कम्
प्य
टुर

का
 

विस
भन्न

  
भा
गह

रु 
जो
ड्न

 ल
गा
उन

े ।
 

 

• 
विद्य

ाल
यक

ो 
कम्

प्य
टुर

 
प्रय

ोग
शा

ला
मा
 

रहे
का

 
कम्

प्य
टुर

हरु
को

 
प्रय

ोग
 

गन
य 

लग
ाउ
न े

• 
कम्

प्य
टुर

का
 

विस
भन्न

 भ
ाग
हरु

 
िेख

ाइ 
सतन

ीहरु
को

 
का

म 
र 

सडभ
ाइि

हरु
को

 
नाम

 
भन्न

 
लग

ाउ
न े

४ 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

हाड
यिय

ेर 
र 

िफ्
टि

य ेर
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
हाड

यिय
ेरक

ो 
परर

चय
 ि

वहत
 उ

िाह
रण

 
दिन

 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

हाड
यिय

ेरक
ो 

परर
चय

 
िव
हत

 
यि

को
 

• 
कम्

प्य
टुर

का
 

विस
भन्न

 
भा
गह

रु 
िेख

ाइ 
इन्

पटु
 

सडभ
ाइि

 
र 

आ
उट

पटु
 

• 
कम्

प्य
टुर

का
 

विस
भन्न

 भ
ाग
हरु

 
िेख

ाइ 
सतन

ीहरु
को

 

३ 
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• 
कम्

प्य
टुर

 
हाड

यिय
ेरक

ो प
ररच

य 
• 
कम्

प्य
टुर

 
िफ्

टि
य ेर

को
 

परर
चय

 

• 
कम्

प्य
टुर

 ि
फ्ट

िय
ेरक

ो 
परर

चय
 ि

वहत
 उ

िाह
रण

 
दिन

 

प्रक
ार(
इन्

पटु
 

र 
आ

उट
पटु

)  
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
िफ्

टि
य ेर

को
 

परर
चय

 
िवह

त 
यि

को
 

प्रक
ार 

(सि
स्ट

म 
िफ्

टि
य ेर

 
र 

एब्प्
लके

िन
 

िफ्
टि

य ेर
) 

सडभ
ाइि

को
 

प्रक
ारक

ो 
जा
नक

ारी
 दि

न े
• 
कम्

प्य
टुर

का
 

विस
भन्न

 
प्रोग्र

ाम
हरु

 
िेख

ाइ 
यि

को
 

प्रक
ारक

ो ज
ानक

ारी
 दि

न े 
। 

• 
कम्

प्य
टुर

 
ल्य

ािम
ा 

विद्य
ाथ
ीहरु

ला
ई 

लगे
र 

कम्
प्य
टुर

 
हाड

यिय
ेर 

र 
िफ्

टि
य ेर

को
 

बारे
मा 

जा
नक

ारी
 दि

न े 
। 

 

का
म 

र 
सडभ

ाइि
हरु

को
 

नाम
 

भन्न
 

लग
ाउ
न े

• 
कम्

प्य
टुर

 स
भत्र

 
रहे

का
 

विस
भन्न

 
प्रोग्र

ाम
हरु

 
िेख

ाइ 
कुन

 
िफ्

टि
य ेर

 
अन्

तर
गत

 
पि

यछन
 ्

भन्न
 

लग
ाउ
न े

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

परर
चय

 
र 

यि
को

 
का

यय 

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

परर
चय

 द
िन

 (
W

in
do

ws
 

11
) 

• 
कम्

प्य
टुर

 
खो

ल्न
 

र 
बन्

ि 
गन

य 
• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

का
यय 

भन्न
 

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

परर
चय

 
िवह

त 
यि

को
 उ

िाह
रण

: 
(W

in
do

ws
, 

An
dr

oi
d 

) 
• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

का
यय 

बत
ाउ
न 

• 
कम्

प्य
टुर

 
खो

ल्ि
ा 

िेब्ख
न े

W
in

do
ws

 ब्स्ि
न 

िेख
ाउ
न े

• 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

पालै
पाल

ो 
कम्

प्य
टुर

 ख
ोल्न

 र
 ब

न्ि
 

गन
य ल

गाउ
न े 

। 
• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 क

ायय 
बत

ाउ
न े

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

परर
चय

 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
कम्

प्य
टुर

 
खो

ल्न
 र

 ब
न्ि
 

गन
य ल

गाउ
न े 

। 
• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

का
यय 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े 

। 

३ 
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• 
िड

य 
प्रोिे

सिङ
 

िफ्
टि

येर
को

 
परर

चय
 

• 
M

S 
W

or
d 

To
ols

 क
ो 

प्रय
ोग 

• 
िड

य 
प्रोिे

सिङ
 

िफ्
टि

येर
को

 प
ररच

य 
र 

प्रय
ोग 

बत
ाउ
न 

 

• 
M

S 
wo

rd
 

To
ols
 

को
 

प्रय
ोग 

गन
य 

• 
M

S 
W

or
d 

प्रय
ोग 

गर
ी 

विस
भन्न

 
To

ols
हरु

को
 

प्रय
ोग�

ारा
 

अ�
र 

टाइ
प 

गने
, फ

न्ट
 

परर
ित

यन 
गने

 

• 
विस

भन्न
 उ

िाह
रण

 ि
वहत

 ि
डय 

प्रोिे
सिङ

 
िफ्

टि
य ेर

को
 

परर
चय

 दि
न े

। 
• 

M
S 

W
or

d ख
ोले

र 
िान

ा ि
ाना

 
िाक्

य 
टाइ

प 
गर

ाउन
 े

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ामा
 

रहे
का

 
भौग

ोसल
क 

अि
स्थ

ा 
र 

प्रश
ािस

नक
 

अि
स्थ

ाक
ो 

बारे
मा 

कम्
प्य
टुर

मा 
लेख्न

 
लग

ाउन
े ।

 

• 
िड

य 
प्रोिे

सिङ
 

िफ्
टि

येर
को

 
परर

चय
 

भन्न
 

लग
ाउन

 े

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ामा
 

रहे
का

 
पय

यटक
ीय 

स्थ
लह

रुक
ो 

नाम
 

कम्
प्य
टुर

मा 
लेख्न

 
लग

ाउन
 े

। 

६ 

• 
स्प्र

डेि
ीट 

िफ्
टि

येर
को

 
परर

चय
 

• 
स्प्र

डेि
ीटक

ो क
ाम 

र 
विश

ेषत
ा 

• 
स्प्र

डेि
ीटक

ो 
परर

चय
 

िवह
त 

यि
को

 क
ाम 

र 
विश

ेषत
ा ब

ताउ
न 

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ामा
 

रहे
का

 
जन

िांब्
ख्य

की
य 

विि
रण

 
खो

जी 
गर

ी 
स्प्र

डेि
ीटक

ो 
प्रय

ोग 
 

• 
अंक

 त
ासल

का
 िे

खा
एर

 ज
ोड 

घट
ाउ 

अभ्
याि

 
गन

य 
लग

ाउन
 े

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ामा
 

रहे
का

 
विस

भन्न
 

विि
रण

हरु
ला

ई 
स्त

म्भ
 
ब्चत्र

, 
िृ त्त

 
ब्चत्र

मा 
िेख

ाउन
 ेर

 अ
भ्य

ाि 
गन

य 
लग

ाउन
 े

• 
स्प्र

डेि
ीटक

ो 
परर

चय
, क

ाम 
र 

विश
ेषत

ा 
भन्न

 
लग

ाउन
े ।

 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

विस
भन्न

 
विि

रण
ला

ई 
िृ त

 
ब्चत्र

 
स्त

म्भ
 

ब्चत्र
 

बन
ाउन

 
लग

ाउन
े ।

 

६ 
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• 
वप्रज

ेन्टे
शन

 
िफ्

टि
य ेर

को
 

परर
चय

 

• 
M

S 
Po

we
rP

oi
nt

 T
oo

ls 

को
 प्र

योग
 

• 
विद्य

ाथी
ले 

वप्रज
न्टे

शन
 

िफ्
टि

य ेर
को

 
परर

चय
 

बत
ाउ
न 

। 
• 

M
S 

Po
we

rP
oi

nt
 T

oo
ls 
को

 
प्रय

ोग 
गर

ी 
िा
मान्

य 
प्रस्

ततु
ी ब

नाउ
न  

• 
विस

भन्न
 

का
ययि

मक
ो 

सभस
डय

ो, 
स्ल

ाइड
 

िेख
ाइ 

वप्रज
ेन्टे

शन
 

िफ्
टि

य ेर
को

 
परर

चय
  

• 
विस

भन्न
 

ब्चत्र
 

तब्स्
िर

 
सभस

डय
ो 

राख्न
 (P

ow
er

Po
in

t) 

• 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

२ 
िा 

३ 
स्ल

ाइड
को

 न
मून

ा 
िेख

ाउ
िै 

विस
भन्न

 
उि

ाहर
ण 

िवह
त 

वप्रज
ेन्टे

शन
 

िफ्
टि

य ेर
को

 
परर

चय
 ब

ताउ
न े 

। 
• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ामा
 र

हेक
ा 
िम

य 
िंस्

कृस
त 

र 
पर

म्प
राक

ो 
खो

जी
 ग

री 
स्ल

ाइड
 त

यार
 

गन
य ल

गाउ
न े 

। 

• 
वप्रज

ेन्टे
शन

 
िफ्

टि
य ेर

को
 

परर
चय

 
लेख्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 

M
S 

Po
we

rP
oi

nt
 

To
ol

s क
ो प्र

योग
 

गन
य 

लग
ाइ 

बार
पाक

 
िसुल

को
ट 

गाउँ
पास

लक
ाक

ो 
िम

य िं
स्कृ

सत 
र 

पर
म्प

राह
रुक

ो 
स्ल

ाइड
 

तय
ार 

गन
य ल

गाउ
न े 

। 

६ 

• 
पेन्
ट 

प्रोग्र
ाम
को

 
परर

चय
 

• 
M

S 
Pa

in
t 

To
ol

s 
को

 
प्रय

ोग 

• 
पेन्
ट 

प्रोग्र
ामक

ो प
ररच

य 
बत

ाउ
न 

। 
• 

M
S 

Pa
in

t T
oo

ls 
को

 प्र
योग

 
गर

ी ब्
चत्र

 ब
नाउ

न 
। 

• 
M

S 
Pa

in
t 

 
मा 

विस
भन्न

 
ब्चत्र

हरु
 

बन
ाइ 

उि
ाहर

णक
ा 
िा
थ 

परर
चय

 ।
 

• 
M

S 
Pa

in
t 

प्रय
ोग 

गर
ी ब्
चत्र

 क
ोने 

र 
रङ

 भ
ने 

• 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

विस
भन्न

 
ब्चत्र

हरु
 
बन

ाएर
 
िेख

ाउँ
िै 

पेन्
ट 

प्रोग्र
ामक

ो प
ररच

य 
दिन

 े
। 

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ामा
 र

हेक
ो 

घर
 

बोट
विरु

िा 
मब्न्

िर
 स्

मार
क 

पाक
य आ

दिक
ो  

ब्चत्र
 पे

न्ट
 

प्रोग्र
ामम

ा क
ोनय 

लग
ाउ
न े 

। 

• 
पेन्
ट 

प्रोग्र
ामक

ो 
परर

चय
 ब

ताउ
न 

िा 
लेख्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

प्रश
ाि
की

य 
भि

न, 
मब्न्

िर
 

पाक
य 

आ
दिक

ो 

४ 
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ब्चत्र
 

बन
ाउ
न 

लग
ाइ 

रङ
 भ

नय 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 प
ररच

य 
• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 न
ाम
 र

 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 
लक्ष

णह
रु 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 
परर

चय
 

िवह
त 

अथ
य 

बत
ाउ
न 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 
नाम

 र
 य

िक
ो 
लक्ष

ण 
बत

ाउ
न 

 

• 
मा
सनि

मा 
ला

ग्न
 े

भाइ
रि

 
र 

कम्
यटु

रम
ा ल

ाग्न
 े

भाइ
रि

को
 वि

सभन्न
 

उि
ाहर

ण 
िवह

त 
परर

चय
 ।

 

• 
कम्

प्य
टुर

मा 
िम

स्य
ा 

ल्य
ाउ
न े

हास
नक

ारक
 

प्रोग्र
ाम
को

 
नाम

 
(उ

िाह
रण

ैः 
I l

ov
e 

yo
u, 

wo
rm

s, 
tro

ze
ns

) 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 
लक्ष

णह
रु 

• 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

भाइ
रि

 
ला

गेक
ो 

कम्
प्य
टुर

 
र 

नल
ागेक

ो क
म्प्य

टुर
 िे

खा
इ 

कम्
प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 
परर

चय
 दि

न े
। 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 
नाम

हरु
 स्ल

ाइड
द्दा
रा 

प्रस्
ततु

 
गने

 ।
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 
लक्ष

णह
रु 

विद्य
ाथ
ीहरु

ला
ई 

िमू
हम

ा व
िभ

ाज
न 

गर
ी िू

ची
 

तय
ार 

गन
य ल

गाउ
न े 

। 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 
परर

चय
 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 
नाम

हरु
 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 
लक्ष

णह
रुक

ो 
िूच

ी त
यार

 प
ानय 

लग
ाउ
न े 

। 
 

४ 

• 
कम्

प्य
टुर

 
इसथ

क्ि
 

(ि
ाइब

र 
अप

राि
, 

िा
इब

र 
नैसत

कत
ा) 

• 
परर

चय
 

• 
यि

का
 उ

िाह
रण

हरु
 

• 
विद्य

ाथ
ीले
 

िा
इब

र 
अप

राि
, 

िा
इि

र 
नैसत

कत
ा 

र 
कम्

प्य
टुर

 
नैसत

कत
ाक

ो 
परर

चय
 

िवह
त 

उि
ाहर

ण 
बत

ाउ
न 

। 

• 
इन्

टर
न ेट

माफ
यत 

गर
ीन े 

अप
राि

 
(ह्य

ावक
ङ, 

ठग
ी),

 

• 
िा
इब

र 
नैसत

कत
ा 

• 
कम्

प्य
टुर

 
नैसत

कत
ा 

• 
गाउँ

घर
मा
 िे

ब्ख
एक

ा वि
सभन्न

 
िा
इब

र 
अप

राि
हरु

को
 

उि
ाहर

ण 
दििै

 प
ररच

य 
दिन

 े
। 

• 
िा
इब

र 
अप

राि
 

िा
इब

र 
नैसत

कत
ा 

र 
कम्

प्य
टुर

 
नैसत

कत
ाक

ो 
परर

चय
 

र 

५ 
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• 
िरु

ब्क्ष
त 

इन्
टर

न ेट
 प्र

योग
 र
 

बत
यमान

 अ
िस्

थाब
ारे 

चच
ाय 

गने
 ।

 

• 
िन्

िेश
मूल

क 
सभस

डय
ोहरु

 
प्रि

शयन
 ग

री 
िेख

ाउन
 े।

 

उि
ाहर

ण 
लेख्न

 
िा 

भन्न
 

लग
ाउन

े ।
 

• 
इन्

टर
न ेट

को
 प

ररच
य 

• 
इन्

टर
न ेट

को
 
प्रय

ोग 
र 
क्षत्र

हरु
 

• 
ि ेि

 पे
ज 

सडज
ाइस

नङ
  

• 
विद्य

ाथी
ले 

इन्
टर

न ेट
को

 
परर

चय
 ि

वहत
 य

िक
ो 

प्रय
ोग 

र 
क्षेत्र

हरु
 

बत
ाउन

 ।
 

• 
HT

M
L 
को

 प्र
योग

 ग
री 

िाम
ान्य

 
ििे

 
पेज

 
सनम

ायण 
गन

य ।
 

• 
विस

भन्न
 
प्रक

ारक
ा 

जा
नक

ारी
 ख

ोज्न
, 

• 
इम

ले 
पठ

ाउन
, 

• 
अन

ला
इन

 प
ढ्न

 

• 
HT

M
L 
को

 प्र
योग

 

• 
Go

og
le 
मा 

विस
भन्न

 प्र
का

रक
ा 

उप
यिु

 ज
ानक

ारी
 ख

ोज
ी 

प्रि
शयन

 ग
ने 

। 
• 
विद्य

ाथी
हरु

ला
ई 

इन्
टर

न ेट
को

 
प्रय

ोग 
गर

ी 
यि

का
 क्ष

त्रह
रु 

प्रस्
ततु

 ग
नय 

लग
ाउन

े ।
 

• 
इन्

टर
न ेट

को
 

िह
ायत

ाले
 

विद्य
ाथी

हरु
ला

ई 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

िास
मयक

 
तथ

ा 
पय

यटक
ीय 

क्षत्र
हरु

 ख
ोज्न

 ल
गाउ

न े
। 

• 
इन्

टर
न ेट

को
 

परर
चय

 
लेख्न

 
लग

ाउन
े ।

 

• 
इन्

टर
न ेट

को
 

प्रय
ोग 

र य
िक

ा 
क्षेत्र

हरु
को

 िू
ची 

तय
ार 

पान
य 

लग
ाउन

े ।
 

• 
HT

M
L 

को
 

प्रय
ोग 

गर
ी 

िाम
ान्य

 
ि ेि

 
पेज

 
बन

ाउन
 

लग
ाउन

े ।
 

५ 

 
• 
कम्

प्य
टुर

 
प्रोग्र

ासम
ङक

ो ि
ारण

ा 
• 
अंक

 
प्रण

ाल
ीक

ो 
िार

णा 
• 
अल्

गोर
रि

म 
 

• 
बाइ

नर
ी 

नम्
बर

 
को

 
िाम

ान्य
 प

ररच
य 

िवह
त 

वहि
ाि 

गन
य 

• 
अल्

गोर
रि

म 
परर

चय
 

िवह
त 

िाम
ान्य

 प्र
ोग्रा

म 
तय

ार 
पान

य 

• 
बाइ

नर
ी 

नम्
बर

 
को

 
परर

चय
 

र 
वहि

ाि 
• 
अल्

गोर
रि

म 
 

• 
तास

लक
ाक

ो 
प्रय

ोग 
गर

ी 
बाइ

नर
ी 

नम्
बर

को
 ि

ारण
ा 

दिन
 े

• 
विस

भन्न
 

उि
ाहर

ण 
प्रि

शयन
 

गर
ी अ

ल्ग
ोरर
िम

 त
यार

 प
ाने 

• 
कम्

प्य
टुर

 
प्रोग्र

ामक
ो 

िाम
ान्य

 प
ररच

य 
लेख्न

 ल
गाउ

न े
• 
बाइ

नर
ी 

नम्
िर

को
 

४ 
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वहि
ाि 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
आ

यत
का

र 
को

ठा
को

 
क्षेत्र

फल
 

सनक
ाल्न

े 
अल्

गोर
रि

म 
तय

ार 
गन

य 
लग

ाउ
न े 

। 
 

ss
IIff
ffMM  

&&  
क्षेत्र

 
विष

यि
स्त

 ु
सि
का

इ 
उप

लब्
धि

 
विष

यि
स्त

कुो
 

विस्
ततृ

ीक
रण

 

सि
का

इ 
िह

जी
कर

ण 
वि

याक
ला
प 

मूल्
याङ

कन
 

प्रवि
या 

का
यय 

घण्
टा 

• 
बार

पाक
 

िसु
लक

ोट 
गाउँ

पास
लक

ा
को

 प
ररच

य 

• 
गाउँ

पास
लक

ाले
 

सनम
ायण
 
गरे

का
 

योज
ना 

तथ
ा 

का
ययि

मह
रु

को
 प

ररच
य 

 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भबू
नोट

, 
हाि

ापा
नी 

र 
िन

स्प
सतक

ो 
परर

चय
  

• 
गाउँ

पास
लक

ाले
 

सनम
ायण
 

गरे
का

 
योज

ना 
तथ

ा 
का

ययि
मह

रुक
ो 
परर

चय
 

बत
ाउ
न 

। 
• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भबू
नोट

, 
हाि

ापा
नी 

र 
िन

स्प
सतक

ो प
ररच

य 
दिन

 
। 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भबू
नोट

, 
हाि

ापा
नी 

र 

• 
योज

ना 
तथ

ा 
का

ययि
मक

ो 
परर

चय
 

• 
गाउँ

पास
लक

ा द्व
ारा
 

िञ्च
ासल

त 
लघ

 ु
तथ

ा 
िीघ

यका
ली
न 

विक
ाि
 

का
ययि

मह
रु 

(ि
डक

 
सनम

ायण
, 

विद्य
तुीक

रण
, 

• 
गाउँ

पास
लक

ाद्द
ारा
 

योज
नाब

द्द 
रुप

मा
 अ

गास
ड 

बढ
ाएक

ा ल
घ ु

विक
ाि
 त

था
 

िीघ
यका

ली
न 

विक
ाि
 य

ोज
ना 

र 
का

ययि
मह

रुक
ो 

जा
नक

ारी
 

प्रि
ान 

गने
 

र 
जन

प्रसत
सनस

िह
रुिं

ग 
छल

फल
 

िञ्
 चा
लन

 
गर

ी 
वटप

ोट 
गन

य ल
गाउ

न े 
। 

• 
गाउँ

पास
लक

ा 
अन्

तग
यत 

रहे
का

 भ
बून

ोट 
हाि

ापा
नी 

र 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

योज
ना 

तथ
ा 

का
ययि

मह
रु

को
 

परर
चय

 
भन्न

 ल
गाउ

न े।
 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भबू
नोट

 
(नि

ी, 
खो

ला
, 

पह
ाड,

 
पोख

री,
 

खा
नी 

आ
दि)

 
को

 
बारे

मा
 

१६
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• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भबू
नोट

, 
हाि

ापा
नी 

र 
िन

स्प
सतक

ो 
अि

स्थ
ा 

र 
विश

ेषत
ा 

िन
स्प

सतक
ो 

अि
स्थ

ा 
र 

विश
ेषत

ा ब
ताउ

न 
। 

पि
मा
गय, 

पाक
य 

सनम
ायण

) 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भबू
नोट

 
(नि

ी, 
खो

ला
,पो

खर
ी, 

खा
नी,

 झ
रन

ा,) 
• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

हाि
ापा

नीक
ो 

अि
स्थ

ा 
• 
स्थ

ानी
य 

क्षेत्र
मा 

पाइ
न े 

िन
स्प

सतक
ो 

अि
स्थ

ा 
र 

विश
ेषत

ा 

िन
स्प

सतक
ो 

उि
ाहर

ण 
िवह

त 
विश

ेषत
ाहरु

 
स्प

� 
पार

रदि
न े 

। 

गाउँ
पास

लक
ाक

ो 
नक्

िा
को

 
प्रय

ोग 
गर

ी 
भौग

ोसल
क 

अि
स्थ

ाक
ो 

बारे
मा 

परर
चय

 
दिन

 
लग

ाउ
न े

। 
• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

हाि
ा 

पान
ीक

ो 
परर

चय
 

दिन
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
गाउँ

पास
लक

ामा
 

पाइ
न े 

हाि
ा 

पान
ीक

ो 
अि

स्थ
ा 

लेख्
 न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

क्षेत्र
मा 

पाइ
न े 

िन
स्प

सतक
ो 

प्रकृ
सत 

र 
विश

ेषत
ाक

ो 
िूच

ी त
यार

 ग
नय 

लग
ाउ
न े 

। 



!


• 
हाम्र

ो 
कल

ा 
िंस्

कृस
त 

र 
िम्

पि
ाहरु

 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ा 

र 
सल
वपक

ो 
ित

यमान
 

अि
स्थ

ा 
र 

मह
त्ि

 

• 
स्थ

ानी
य 

कल
ा 

िंग
ीत 

र 
िा
वहत्

यक
ो 

परर
चय

 
र 

मह
त्ि

 ।
 

• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
ब्रत

िन्
ि, 

छेि
र 

र 
सबि

ाह 
िंस्

का
र 

• 
स्थ

ानी
य 

क्षेत्र
मा 

रहे
का

 ि
ासम

यक 
ऐसत

हास
िक

 
प्राकृ

सतक
 त

था 
िाँ
स्कृ

सतक
 

र 
पय

यटक
ीय 

िम्
पि

ाक
ो 

मह
त्ि
 

र 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ा 

र 
सल
वपक

ो 
ित

यमा
न 

अि
स्थ

ा 
र 

मह
त्ि
 

बत
ाउ
न 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

कल
ा िं

गीत
 र
 

िा
वहत्

यक
ो म

हत्
ि 
िवह

त 
परर

चय
 दि

न 
। 

 

• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
ब्रत

िन्
ि, 

छेि
र र

 सब
िाह

 
िंस्

का
र 
बत

ाउ
न 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

क्षत्र
मा
 र

हेक
ा 

िा
सम
यक 

ऐसत
हास

िक
 

प्राकृ
सतक

 
तथ

ा 
िाँ
स्कृ

सतक
 र
 प

ययट
की

य 
िम्

पि
ाक

ो 
मह

त्ि
 

र 
िंर

क्षण
का

 
उप

ायह
रु 

बत
ाउ
न 

। 

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ा 
अन्

तर
गत

का
 

स्थ
ानी

य 
भाष

ा 
र 

सल
वपक

ो 
ित

यमा
न 

अि
स्थ

ा र
 म

हत्
ि 

 

• 
स्थ

ानी
य 

कल
ा 

िंग
ीत 

र 
िा
वहत्

यक
ो 

परर
चय

 र
 म

हत्
ि 

• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
ब्रत

िन्
ि, 

छेि
र 

र 
सबि

ाह 
िंस्

का
रक

ो 
परर

चय
 

• 
गाउँ

पास
लक

ासभ
त्र 

रहे
का

 
िास

मयक
 

ऐसत
हास

िक
 

िा
ंस्कृ

सतक
 

पय
यटक

ीय 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

पि
ाक

ो म
हत्
ि 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ा 

र 
सल
वपक

ो 
ित

यमान
 

अि
स्थ

ा 
र 

मह
त्ि

का
 ब

ारेम
ा 

स्थ
ानी

य 
व्य

ब्ि
हरु

िँ ग
 छ

लफ
ल 

गर
ी 

िूच
ी त

यार
 प
ानय 

लग
ाउ
न े 
। 

• 
स्थ

ानी
य 

क्षेत्र
का

 
कल

ा 
िंग

ीत 
( 
लो
क 

आ
िसुन

क 
आ

दिक
ो 

परर
चय

 
प्रस्

ततु
 

गर
ी म

हत्
िल

ाई 
बझु

ाउ
न े 

र 
िंर

क्षण
का

 उ
पाय

हरु
 ख

ोज
ी 

गन
य ल

गाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

िा
वहत्

यक
ो ब

ारेम
ा 

विब्
श�

 व्य
ब्ि

िंग
 छ

लफ
ल 

गर
ी 

स्थ
ानी

य 
िा
वहत्

यक
ो 

िा
मा
ब्ज
क 

मह
त्ि
 ब

ताउ
न े

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
ब्रत

िन्
ि, 

छेि
र 

र 
सबि

ाह 
िंस्

का
रक

ो 
छल

फल
 

र 
जा
नक

ारी
 

• 
गाउँ

पास
लक

ा 
सभत्र

 
रहे

का
 

िा
सम
यक 

ऐसत
हास

िक
 

िा
ंस्कृ

सतक
 प

ययट
की

य 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

पि
ाक

ो 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ा 

र 
सल
वपक

ो 
ित

यमान
 

अि
स्थ

ा 
र 

मह
त्ि

 भ
न्न 

िा 
लेख्न

 
लग

ाउ
न े

। 
• 
स्थ

ानी
य 

कल
ा 

िा
वहत्

य 
र 

िंग
ीतक

ो 
मह

त्ि
 

र 
परर

चय
 

बत
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
ब्रत

िन्
ि, 

छेि
र 

र 
सबि

ाह 
िंस्

का
रक

ो 
परर

चय
 

दिन
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
गाउँ

पास
लक

ा 
सभत्र

 
रहे

का
 

िा
सम
यक 

१२
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िंर
क्षण

का
 

उप
ायह

रु 
र 

िंर
क्षण

का
 

उप
ायह

रु 
मह

त्ि
 

र 
िंर

क्षण
का

 
उप

ायह
रुक

ो 
बारे

मा 
स्थ

ानी
य 

विज्ञ
 व्य

ब्ि
हरु

िंग
 

छल
फल

 ग
री 

वटप
ोट 

गने
 

। 

ऐसत
हास

िक
 

िाँ
स्कृ

सतक
 

पय
यटक

ीय 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

पि
ाक

ो 
मह

त्ि
 

र 
िंर

क्षण
का

 
उप

ायह
रु 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

। 

• 
िवह

िक
ो 

बसल
िान

 
र 

राष्ट्र
प्रमे

 

• 
िवह

िह
रूक

ो 
योग

िान
 

• 
िा
माब्

जक
 त

था 
राज

नीस
तक

 
परर

ित
यनह

रु 
• 
 र
ाष्ट्रप्र

मेक
ो 

मह
त्ि

 

• 
िवह

िह
रूक

ो 
योग

िान
 

स्प
� 

रूप
मा 

िण
यन 

गन
य, 

• 
िा
माब्

जक
 

तथ
ा 

राज
नैसत

क 
परर

ित
यनम

ा 
स्थ

ानी
य 

तह
को

 भ
सूमक

ा 
र 

यि
का

 उ
पल

ब्धि
हरु

 
बत

ाउ
न 

। 
• 
राष्ट्र

प्रमे
को

 
मह

त्ि
 

व्य
ाख्य

ा 
गन

य 
र 

िवह
िब

ाट 
सिक्

नपु
ने 

गणु
हरू

 प
वहच

ान 
गन

य ।
 

• 
प्रज

ातन्
त्रक

ा 
स्थ

ापन
ाक

ा 
ला
सग 

स्थ
ानी

य 
तह

बाट
 

गर
ीएक

ा 
जन

 
आ

न्ि
ोल
न 

र 
यि

का
 उ

पल
ब्धि

 
( 

२०
०७

 ि
ाल
 

र 
२०

४६
 

िा
लक

ो) 
• 
राष्ट्र

 
सनम

ायण
का

 
ला
सग 

िवह
िह

रुक
ो 

भसूम
का

 
(ि

वहि
हरु

को
 

जी
िन

ी) 

• 
छो

टो 
सभस

डय
ो/त

ब्स्ि
र 

(ज
नआ

न्ि
ोल
न 

िम्
बन्

िी)
 

िेख
ाउ
न े

• 
ब्श
क्षक

ले 
२०

०७
 ि

ाल
 र

 
२०

४६
 

िाल
का

 
जन

आ
न्ि
ोल
नक

ो 
पष्ट

भसूम
 

िर
ल 

भाष
ामा

 व्
याख्

या 
गने

 
• 
२०

०७
 

र 
२०

४६
 

िा
लक

ा 
आ

न्ि
ोल
न 

बीच
 

तलु
ना 

गर
ाउ
न े

• 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

जन
आ

न्ि
ोल
नक

ो 
नाट

क/
अस
भन

य 
गर

ाउ
न े 

। 
• 
राष्ट्र

 
सनम

ायण
का

 
ला
सग 

स्थ
ानी

य 
तह

का
 

• 
राष्ट्र

 स
नम

ायण
का

 
ला
सग 

िवह
िक

ो 
योग

िान
 र 

प्राप्त
 

उप
लब्
धि

हरु
 

लेख्न
 र 

बत
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
२०

०७
 

िा
ल 

र 
२०

४६
 

िा
लक

ा 
जन

आ
न्ि
ोल
न

को
 

पष्ट
भसूम

 
बत

ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
२०

०७
 

र 
२०

४६
 

१२
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िव
हि

हरु
को

 
योग

िान
 

र 
प्राप्त

 
उप

लब्
धि

हरु
बारे

 
व्य

ाख्य
ा ग

ने 
। 

िा
लक

ा 
आ

न्ि
ोल
न 

बीच
 

तलु
ना 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 

• 
स्थ

ानी
य 

पेश
ा 

व्य
िि

ाय 
प्रवि

सि 
र 

उद्य
म 

• 
स्थ

ानी
य 

पर
म्प

राग
त 

पेश
ा 

व्य
िि

ायक
ो 

िंर
क्षण

 
तथ

ा 
िंि

द्दयन
 

• 
रैथ

ान े 
बाल

ी 
(ि

ान 
को

िो 
मकै

 
फा

पर
 

तोर
ी ज

ौ आ
दि)

 
• 

 फ
लफू

ल 
खेत

ी 
• 
पश

पुन्
क्षी

 
पाल

नक
ो 

परर
चय

 (
बु गँ

रु , 
िुँ ग

रु , 
मा
छा

, 
मौ
री)

 
• 
स्थ

ानी
य 

पके
ट 

क्षेत्र
को

 प
ररच

य 
• 
पय

यटन
 

तथ
ा 

व्य
िि

ाय,
 कृ

वष 

• 
स्थ

ानी
य 

पर
म्प

राग
त 

पेश
ा 

व्य
िि

ायक
ो 

िंर
क्षण

 
तथ

ा 
िंि

द्दयन
 

गने
 उ

पाय
हरु

 ब
ताउ

न 
। 

• 
रैथ

ान े 
बाल

ीक
ो प

वहच
ान 

र 
मह

त्ि
 ब

ताउ
न 

। 
• 
फल

फूल
 

खेत
ीक

ो 
परर

चय
 दि

न 
• 
पश

पुन्
क्षी

 
पाल

नक
ो 

परर
चय

 र
 म

हत्
ि 

दिन
 

• 
स्थ

ानी
य 

पके
ट 

क्षत्र
को

 
परर

चय
 

र 
मह

त्ि
 

उल्
लेख

 ग
नय 

• 
पय

यटन
 त

था
 व्

यि
िा
य,
 

कृव
ष 
उत्

पाि
नक

ो म
हत्
ि 

बत
ाउ
न 

• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 प
िाथ

यमा
 

आ
िा
ररत

 
िस्

त ु

• 
रैथ

ान े 
बाल

ी 
(ि

ान 
को

िो 
मकै

 
फा

पर
 
तोर

ी 
जौ
 

आ
दि)

 
• 
फल

फूल
 

खेत
ी 

(ि
न्त

ला
 

अम्
बा 

म ेि
ा 

का
गत

ी 
एभ

ोग
ाड
 

वक
िी 

वटम
रु 

ओ
खर

 
केर

ा 
सनब

िुा 
ज्य

ासम
र)
 

को
 

जा
नक

ारी
 

• 
पश

पुाल
न 

र 
पन्
क्षी

पाल
न(

बु गँ
रु

, 
िुँ ग

रु , 
मा
छा

, 
मौ
री)

 
को

 
जा
नक

ारी
 

• 
स्थ

ानी
य 

कृव
ष 

पके
ट 

क्षत्र
ैः 

आ
ल,ु

 
वक

िी,
 

• 
स्थ

ानी
य 

पर
म्प

राग
त 

पेश
ा 

व्य
िि

ायक
ो 

िंर
क्षण

 त
था
 

िंि
द्दयन

का
 उ

पाय
हरु

 िू
ची
 

तय
ार 

पार
ी प्र

स्त
तु 

गने
 ।

 
• 
रैथ

ान े 
बाल

ीक
ो 

विस
भन्न

 
उि

ाहर
ण 

िव
हत

 प
वहच

ान 
र 

मह
त्ि

 ब
ताउ

न े 
। 

• 
फल

फूल
 

पके
ट 

क्षत्र
को

 
अि

लो
कन

 भ्र
मण

 ग
राउ

न।े
 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
पश

पुाल
नि

ँ ग 
िम्

बब्न्
ित

 
विस

भन्न
 
उत्

पाि
नक

ो 
िूच

ी 
बन

ाइ 
त्य

िक
ो 

उप
योग

 
फो

टो 
िव
हत

 प्र
स्त

तु 
गने

। 
• 
पश

पुाल
न 

िम्
बन्

िी
 ि

ीपक
ो 

विक
ाि
 ग

नय 
त्य

ि 
िम्

बन्
िी
 

सभस
डय

ो 
िृ त्त

ब्च
त्र 

प्रस्
ततु

 
गने

, ज
िम

ा व
िसभ

न्न 
प्रज

ासत
 

गो
ठ 

िा 
खो

रक
ो 

सनम
ायण
 

आ
िश्

यक
 

िान
ापा

नी 

• 
स्थ

ानी
य 

पर
म्प

राग
त 

पेश
ा 

व्य
िि

ायक
ो 

िंर
क्षण

 
तथ

ा 
िंि

द्दयन
का

 
उप

ायह
रु 

िूच
ी 

तय
ार 

पान
य 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
रैथ

ान े 
बाल

ीक
ो 

बारे
मा
 ले

ख्न 
िा 

भन्न
 

लग
ाउ
न े

। 
• 
आ

फ्न
ो 

गा
उँ 

घर
 त

था
 ि

स्त
ी 

िरर
पर

ी 
गर

ीन े
फल

फूल
खेत

ी
को

 
िूच

ी 
बन

ाउ
न 

लग
ाउ
न,े 

१०
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उत्
पाि

नक
ो 

मह
त्ि

 
• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा 

पि
ाथ
य 

आ
िार

रत
 ि

स्त
 ु

• 
उन

का
 ि

ामग्र
ी 

िन
पाट

का
 

िाम
ग्री 

उत्
पाि

नक
ा 

विस
ि 

बत
ाउ
न।

 
• 
उन

का
 ि

ामग्र
ी 

सनम
ायण
 

गन
य 

• 
िन

पाट
का

 
िाम

ग्री 
सनम

ायण
 ग

नय 

को
िो 

आ
दिक

ो 
परर

चय
 

• 
पय

यटन
 

तथ
ा 

व्य
िि

ाय,
 

कृव
ष 

उत्
पाि

न 
र 

त्य
िक

ो 
मह

त्ि
 

जी
िन

 
सनि

ायह,
 

पेश
ा, 

रोज
गार

ी 
आ

यआ
जयन

 
आ

दिक
ो 

जा
नक

ारी
 दि

न, 
• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा 

पि
ाथ
यमा 

आ
िार

रत
 

िस्
त ु

उत्
पाि

न, 
भण्

डार
 

र 
सबि

ी 
वित

रण
। 

• 
उन

का
 

िाम
ग्री 

सनम
ायण
, 

सबि
ी 

वित
रण

। 

उत्
पाि

न 
दिन

 ल
ाग्न

े ि
मय

 
जस्

ता 
कुर

ाहरु
 ि

म ेट
न े, 

• 
विद्य

ाल
य 

नब्ज
कैक

ो 
कृव

ष 
फम

यको
 

अि
लो

कन
 

गर
ी 

पश
पुाल

न 
िम्

बन्
िी 

त्य
हाँक

ो 
जा
नक

ार 
व्य

ब्ि
िँ ग

 छ
लफ

ल 
गने

, 
• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
उत्

पाि
न 

हनु
े 

विस
भन्न

 
प्रक

ारक
ा 

फल
फूल

हरु
को

 िू
ची
 ब

नाइ
 

त्य
िक

ो उ
पय

ोग,
 

• 
गाउँ

पास
लक

ा 
सभत्र

का
 

विस
भन्न

 
कृव

ष 
पके

ट 
क्षेत्र

हरु
को

 
पवह

चान
 

गर
ी 

बत
ाइद

िन
,े 

• 
स्थ

ानी
य 

क्षत्र
मा 

भए
का

 
प्राकृ

सतक
 

प्रय
यटक

ीय 
क्षेत्र

हरु
 िू

ची
 प्र

स्त
तु 

गने
, 

• 
पय

यटन
को

 
फा

इि
ा 

तथ
ा 

आ
सथयक

 व
िक

ाि 
िम्

बन्
िी 

अन्
तर

वि
या 

गने
, 

• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा 

पि
ाथ
यमा 

आ
िार

रत
 ि

स्त
 ुउ

त्प
ािन

का
 

ला
सग 

स्थ
ानी

य 

• 
विद्य

ाल
य 

नब्ज
कैक

ो 
कुन

 ै
एक

 ब
गैँच

ा ि
ा 

कृव
ष 

केन्
रक

ो 
अि

लो
कन

 ग
नय 

लग
ाइ 

उि
 

केन्
रक

ो 
परर

चय
 

िवह
तक

ो 
परर

योज
ना 

का
यय 

गन
य 

लग
ाउ
न।े

 
• 
पश

पुाल
न 

र 
पन्
क्षी

पाल
न(

बुँ
गरु

, 
िुँ ग

रु , 
माछ

ा, 
मौर

ी) 
 

गने
 

तरर
का

 
बत

ाउ
न 

लग
ाउ
न,े 

• 
स्थ

ानी
य 

कृव
ष 

पके
ट 

क्षत्र
ैः  

आ
ल,ु

 
वक

िी,
 

को
िो 

आ
दिक

ो 
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उद्य
मी
हरु

िगँ
 ि

हक
ायय 

गर
ी 

िी
प 

विक
ाि
 

गर
ाउ
न े

विद्य
ाल
यले

 
आ

िश्
यक

 
िह

योग
 

गर
ी 

िा
मग्र

ी 
प्रि

यशन
को

 
व्य

िस्
था
 

सम
ला
उन

े। 
• 
सनम्

नान
िुा
रक

ा 
िी
प 

विक
ाि
मा
 

आ
िा
ररत

 
रह

ी 
स्थ

ानी
य 

विज्ञ
बाट

 
कक्ष

ा 
िञ्च

ाल
न 

गने
।ज

स्तै
ैः 

ऊ
नक

ो ि
ाम
ग्री 

टोप
ी प

ञ्जा
 

गल
बन्

िी 
आ

दि 
सनम

ायण
 

उत्
पाि

न 
र स

बि
ी वि

तर
ण।

 

परर
चय

 
दिन

 
लग

ाउ
न,े 

• 
स्थ

ानी
य 

पय
यटक

ीय 
क्षेत्र

हरु
को

 
िूच

ी 
बन

ाइ 
त्य

हाँ 
हनु

 े
पय

यटक
ीय 

वि
याक

ला
प 

बारे
 

लेख्न
 

लग
ाउ
न,े 

• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 

पि
ाथ
यमा
 

आ
िा
ररत

 ि
स्त

 ु
उत्

पाि
नक

ा 
विस

ि 
लेख्न

 
र 

बत
ाउ
न 

लग
ाउ
न।े

 
• 
ऊ
न 

र 
िन

पाट
का

 
िा
मग्र

ी 
उत्

पाि
न 

गर
ी 

प्रि
यशन

 
गन

य 
लग

ाउ
न।े

 



!
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• 
िा
मा
ब्ज
क 

न्य
ाय 

र 
श्रम

 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

न्य
ाय,

 ि
मा
नत

ा 
र िम

ािशे
ीक

रण
 

• 
श्रम

को
 ग

रीम
ा 

र 
बाल

श्रम
 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

न्य
ाय,

 
िम

ानत
ा 

र 
िम

ािशे
ीक

रण
को

 म
हत्
ि 

स्प
� 

पािै
 ि

मा
जम

ा ह
नु े

विभे
ि 

तथ
ा 

अन्
याय

का
 

अि
स्थ

ाहरू
 

पवह
चा
न 

गर
ी 
न्य

ायपू
णय 

व्य
िह

ार 
अप

नाउ
न 

। 
• 
श्रम

को
 

गर
ीम
ा, 

श्रस
मक

को
 य

ोगि
ान 

तथ
ा 

बाल
श्रम

का
 

प्रभ
ािह

रू 
व्य

ाख्य
ा 

गिै
 

घर
, 

विद्य
ाल
य 

र 
िम

िुाय
मा 

श्रम
प्रसत

 
िम्

मा
न, 

िह
का

यय 
र 

ब्ज
म्म

िेार
 

व्य
िह

ार 
प्रि

शयन
 ग

नय 
। 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

न्य
ाय,

 
िम

ानत
ा 

र 
िम

ािशे
ीक

रण
को

 
परर

चय
 

तथ
ा 

मह
त्ि

, 
िम

ाज
मा 

हनु
े 

जा
तीय

, 
लैव
�क

, 
भाव

षक
, 

िा
सम
यक 

तथ
ा 

आ
सथ
यक 

विभे
ि, 

अन्
याय

का
 

अि
स्थ

ा 
र 

त्य
िक

ा 
प्रभ

ािह
रू,

 
िबै

प्रसत
 

िम्
मा
नज

नक
 

तथ
ा 

न्य
ायपू

णय 
व्य

िह
ारक

ो 
आ

िश्
यक

ता 
। 

• 
श्रम

को
 

अथ
य 

र 
गर

ीम
ा, 

श्रस
मक

को
 ि

मा
ज 

सनम
ायण
मा
 

योग
िान

, 
शा

रीर
रक

 
तथ

ा 

• 
ब्श
क्षक

ले 
कथ

ा, 
ब्चत्र

, 
सभस

डय
ो 

िा 
स्थ

ानी
य 

उि
ाहर

ण 
प्रस्

ततु
 

गर
ी 

छल
फल

 ग
राउ

न े 
। 

• 
 वि

द्या
थी
ला
ई 

िमू
हम

ा 
विभ

ाज
न 

गर
ी 

िम
ाज
मा
 

िेब्ख
न े 

विभे
िक

ा 
घट

नाह
रू 

पवह
चा
न 

गन
य ल

गाउ
न े

। 
• 
भसूम

का
 

अस
भन

यम
ाफय

त 
िम

ान 
र 

िम्
मा
नज

नक
 

व्य
िह

ार 
प्रि

शयन
 ग

राउ
न े 

। 
• 
विद्य

ाल
य 

तथ
ा 

िम
िुाय

मा
 

िम
ािशे

ी 
व्य

िह
ारक

ा 
उि

ाहर
ण 

िङ्क
लन

 ग
राउ

न े
। 

• 
“ि

बै 
बर

ाबर
” 

विष
यम

ा 
पोस्

टर
 

िा 
नार

ा 
लेख

न 
गर

ाउ
न े 

। 
• 
विद्य

ाथ
ील
ाई 

घर
, 
विद्य

ाल
य 

तथ
ा 

िम
िुाय

मा
 

गर
ीन े

विस
भन्न

 श्र
मक

ा क
ाययह

रूक
ो 

िूच
ी ब

नाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
िर

िफ
ाइ,

 ब
गैंच

ा 
सनम

ायण
 

िा 
िा
मूवह

क 
श्रम

 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

न्य
ाय,

 ि
मा
नत

ा 
र िम

ािशे
ीक

रण
को

 म
हत्
ि 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
िम

ाज
मा
 

रहे
का

 
विभ

ि 
तथ

ा 
अन्

याय
हरु

 भ
न्न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
श्रम

को
 ग

रीम
ा 

र 
श्रस
मक

को
 

योग
िान

को
 

बारे
मा
 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
बाल

श्रम
का

 
व्य

िह
ारह

रु 
व्य

ाख्य
ा 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 

८ 
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मान
सिक

 श्र
मक

ो 
मह

त्ि
, 

बाल
श्रम

को
 

परर
चय

, 
का

रण
, 

प्रभ
ाि 

तथ
ा 

न्यू
नीक

रण
का

 
उप

ाय,
 

श्रम
प्रसत

 
िक

ारा
त्म

क 
िोच

 
र 

िह
का

ययक
ो 

आ
िश्

यक
ता 

। 

का
ययि

मम
ा 

िह
भाग

ी 
गर

ाउ
न े 

। 
• 
बाल

श्रम
 
िम्

बन्
िी 

कथ
ा, 

ब्चत्र
 
िा 

सभस
डय

ो 
िेख

ाई 
छल

फल
 ग

राउ
न े 

। 
 

• 
“श्र

मक
ो 

िम्
मान

 
गर

ौं” 
विष

यम
ा 
पोस्

टर
, 
नार

ा 
िा 

ििृ
त्ि
 क

ाययि
म 

िञ्च
ाल
न 

गने
 ।

 
• 
 ि

मूह
गत

 
रूप

मा 
श्रस
मक

को
 

योग
िान

बारे
 

प्रस्
ततु

ीक
रण

 ग
राउ

न े 
। 

• 
हाम्र

ो 
नैसत

क 
मूल्

य 
मान्

यत
ा 

र 
स्ि

स्थ
 ज

ीिन
 

शैल
ी 

• 
पोष

णय
िु

 
खा

ना 
र 

स्ि
स्थ

कर
 

खा
नाक

ो 
व्य

िस्
थाप

न 
र 

प्रय
ोग 

। 
• 
योग

को
 म

हत्
ि 

• 
विश्व

मैत्र
ी ध्

यान
 

विस
ि 

र अ
भ्य

ाि 
सत्रक

ोण
ािन

 
पब्ि

मम
ोचत

ाना
िन

 
माज

यरी 

• 
पोष

णय
िु

 
खा

ना 
र 

स्ि
स्थ

कर
 

खा
नाक

ो 
व्य

िस्
थाप

न 
र 

प्रय
ोग 

गने
 त

ररक
ा ब

ताउ
न 

 

• 
योग

, प्र
ाणा

याम
  

• 
भब्ि

का
 

प्राण
याम

 
अब्
ग्न

िा 
प्राण

ाया
म 

सत्रक
ोण
ािन

 
पब्ि

मम
ोचत

ाना
िन

 
माज

यरी 
आ

िन
को

 
अभ्

याि
 

गन
य 

मह
त्ि
 

बत
ाउ
न 

• 
गाउँ

पास
लक

ा 
अन्

तर
गत

 र
हेक

ा 
विद्य

ाल
यह

रुम
ा 

प्रय
ोग 

गरर
न े 
दिि

ा 
खा

जा
को

 
व्य

िस्
थाप

न 
र 

प्रय
ोग 

। 
• 
योग

 अ
भ्य

ाि 
र 

स्ि
ास््

यम
ा 

यि
को

 फ
ाइि

ा 

• 
विद्य

ाथी
हरु

ला
ई 

पोष
णय

िु
 

तथ
ा 

स्ि
स्थ

कर
 

खा
नाक

ो 
व्य

िस्
थाप

न 
र 

प्रय
ोगक

ो 
बारे

मा 
तस्

िीर
 त

था 
सभस

डय
ो 

तय
ार 

गर
ी िे

खा
उन

े ।
 

• 
विश्व

मैत्र
ी 

ध्य
ान 

विस
ि 

सत्रक
ोण
ािन

 
पब्ि

मम
ोचत

ाना
िन

 
माज

यरी 
आ

िन
 प

ररच
य 

दिन
े श्र

व्य
 

दृश्
य 

िाम
ग्रीक

ो प्र
योग

 ग
री 

स्प
� 

िार
णा
 ब

ताउ
न े 

। 

• 
पोष

णय
िु

 त
था 

स्ि
स्थ

कर
 

खा
नाक

ो 
व्य

िस्
थाप

न 
र 

प्रय
ोग 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
बिे

र, 
उठे

र 
िा 

ितुे
र 

गने
 ए

क 
एक

 
िट

ा 
आ

िन
 

गरे
र 

िेख
ाउन

 
लग

ाउ
न े।

 

१०
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आ
िन

 
गने

 
तरर

का
 

र 
अभ्

याि
 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

व्य
िह

ार 
अस
िक

ार 
र 

कत
यव्य

 

• 
स्थ

ानी
य 

खेल
को

 फ
ाइि

ा 
र 
अभ्

याि
 

 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

ब्श
�च

ार 
सनि

ायह 
गन

य 
• 
स्थ

ानी
य 

खेल
को

 फ
ाइि

ा 
बत

ाउ
न 

र 
अभ्

याि
 ग

नय 
। 

• 
ध्य

ान 
अभ्

याि
 र

 
स्ि

ास््
यम

ा 
यि

को
 फ

ाइि
ा 

• 
अन

शुा
सित

 
व्य

ब्ि
का

 
आ

चर
ण 

र 
व्य

िह
ारह

रु 
• 
िा
मा
ब्ज
क 

ब्श
�ाच

ार 
 

• 
विभे

िर
वहत

 
व्य

िह
ार 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

अस
िक

ार 
कत

यव्य
 

• 
गाउँ

पास
लक

ा 
अन्

तर
गत

 र
हेक

ा 
स्थ

ानी
य 

खेल
हरु

को
 

पवह
चा
न 

गर
ी 

अभ्
याि

  
 

• 
स्थ

ानी
य 

योग
 

प्रब्श
क्षक

हरु
बाट

 
योग

 
आ

िन
 त

था
 ध्
यान

 ि
म्ब

न्ि
ी 

अभ्
याि

 ग
राउ

न े 
। 

• 
िा
मा
ब्ज
क 

ब्श
�ाच

ारि
ँ ग 

िम्
बब्न्

ित
 

हाम्र
ा 

पर
म्प

राग
त 

व्य
िह

ार 
तथ

ा 
अन

शुा
िन

का
 

बारे
मा 

छल
फल

 ग
ने 

 ।
 

• 
विद्य

ाल
यक

ो 
अस
तरर

ि
 

वि
याक

ला
प 

तथ
ा 

गाउँ
पास

लक
ा 

स्त
रीय

 
का

ययि
मह

रु 
आ

योज
ना 

गि
ाय 
स्थ

ानी
य 

खेल
हरु

ला
ई 

प्राथ
समक

ता 
दिई

 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

स्थ
ानी

य 
खेल

को
 फ

ाइि
ा ब

ताउ
न े 

र 
अभ्

याि
 ग

राउ
न े

• 
विश्व

मैत्र
ी ध्

यान
 

विस
िक

ो 
अभ्

याि
 

गरे
र 

िेख
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
योग

 र
 ध्
यान

ले 
स्ि

ास््
यम

ा प
ाने 

प्रभ
ाि 

बारे
 

बत
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
िा
मा
ब्ज
क 

ब्श
�च

ारिं
ग 

िम्
बब्न्

ित
 

व्य
िह

ारक
ो 

बारे
मा
 

परर
योज

ना 
का

यय 
गन

य र
 ि

ो 
को

 
प्रस्

ततु
ीक

रण
 

गन
य 

लग
ाउ
न े

। 
• 
स्थ

ानी
य 

खेल
हरु
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अभ्
याि

 
गन

य 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

विप
द् 

व्य
िस्

था
पन

 

• 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोप 

व्य
िस्

था
पन

को
 

पर
म्प

राग
त 

प्रवि
सि 

• 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोपब

ाट 
हनु

 े
क्षस

त 
न्यू

नीक
रण

 
िम्

बब्न्
ि 

पूि
य 

तय
ारी

 

• 
जल

िाय
 ु

परर
ित

यका
 

अि
रह

रु 

• 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोप 

व्य
िस्

था
पन

को
 

पर
म्प

राग
त 

प्रवि
सि 

बत
ाउ
न े

• 
स्थ

ानी
य 

सनक
ायले

 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोपब

ाट 
हनु

े 
क्षस

त 
न्यू

नीक
रण

 
गन

य 
गरे

का
 

पूि
य 

तय
ारी
का

 
का

ययह
रुक

ो 
िूच

ी त
यार

 ग
नय 

• 
जल

िाय
 ु

परर
ित

यनले
 

कृव
ष 

स्ि
ास््

य 
पान

ी 
र 

जैब्
जक

 वि
विि

ताम
ा प

ाने 
अि

र 
िण

यन 
गन

य ।
 

• 
प्राकृ

सतक
 
प्रक

ोप 
व्य

िस्
था
पन

को
 

पर
म्प

राग
त 

तथ
ा 

स्थ
ानी

य 
प्रवि

सि 
 

• 
स्थ

ानी
य 

सनक
ायले

 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोपब

ाट 
हनु

 े
क्षस

त 
न्यू

नीक
रण

 
गन

य 
गरे

का
 
पूि

य 
तय

ारी
का

 
का

ययह
रु 

• 
बार

पाक
 

िसु
लक

ोट 
गा
उँप

ासल
का

को
 

विव
िि

 क्ष
ेत्रह

रुम
ा 

जल
िाय

 ु
परर

ित
यनले

 
पारे

का
 अ

िर
हरु

 

• 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोप 

व्य
िस्

था
पन

 ग
नय 

अब
लम्

िन
 

गरर
न े 

पर
म्प

राग
त 

तथ
ा 

स्थ
ानी

य 
प्रि

ृ ब्त्त
हरु

को
 

बारे
मा
 

िम
ाज
का

 
प्रब

द्द 
व्य

ब्ि
हरु

को
 ि

हय
ोग
 सल

इ 
कक्ष

ा 
िञ्

 चा
लन

 
गर

ी 
प्रवि

सिक
ो 

जा
नक

ारी
 

गर
ाउ
नकु

ा 
िा
थै 

अभ्
याि

 
िम

ेत 
गर

ाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

सनक
ायले

 
प्राकृ

सतक
 
प्रक

ोपब
ाट 

हनु
 े

क्षस
त 
न्य

नुीक
रण

 ग
नय 
गरे

का
 

पूि
य त

यार
ीक

ा 
का

ययह
रुक

ो 
िूच

ी त
यार

 ग
री 

प्रय
ाि
 ग

नय 
िव
कन

 े
अि

स्थ
ा 

िम
ते 

जा
नक

ारी
 प्र

िान
 ग

ने 
। 

• 
जल

िाय
 ुप

ररि
तयन

ले 
विस

भन्न
 

क्षत्र
मा
 

पारे
को

 
अि

रह
रुल

ाई 
सभस

डय
ो 

िा 
स्ल

ाइड
को

 म
ा�य

मब
ाट 

प्र�
 

पार
रदि

न े 
। 

• 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोप 

व्य
िस्

था
पन

का
 

पर
म्प

राग
त 

प्रवि
सि 

बत
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

सनक
ायले

 
प्राकृ

सतक
 

प्रक
ोपब

ाट 
हनु

 े
क्षस

त 
न्य

नुीक
रण

 ग
नय 

गरे
का

 
पूि

य 
तय

ारी
का

 
का

ययह
रुक

ो 
िूच

ी त
यार

 ग
नय 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
जल

िाय
 ु

परर
ित

यनक
ा 

अि
रह

रु 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 

१०
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• 
िूच

ना 
तथ

ा 
िञ्च

ार 
प्रवि

सि 
• 
कम्

प्य
टुर

को
 

इसत
हाि

 
र 

पस्
ता 

 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

उत्
पब्त्त

 
र 

विक
ाि 

 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

पस्
ताह

रू 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 इ

सतह
ािक

ो 
परर

चय
 दि

न 
। 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

पाँच
 

पस्
ताह

रुक
ो व
िश

ेषत
ाहरु

 
बत

ाउ
न 

। 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

विक
ािि

म 
(न ेप

ाल
मा 

कम्
प्य
टुर

को
 

इसत
हाि

 
िम

ेत 
जा
नक

ारी
) 

• 
प्रत्
य ेक

 क
म्प्य

टुर
 

पस्
ताक

ो व
िश

ेषत
ा 

• 
छल

फल
, 
चा
टय 

अि
लो

कन
, 

आ
दिक

ो प्र
योग

 ग
री 

प्राच
ीन 

का
लिे

ब्ख
 आ

िसुन
क 

का
ल 

िम्
मक

ो 
परर

ित
यन 

उल्
लेख

 
गने

 ।
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
पस्

ताक
ा 

विश
ेषत

ाहरु
ला

ई 
स्ल

ाइड
का

 
माध्

यम
बाट

 प्र
स्त

तु 
गने

 ।
 

 

• 
कम्

प्य
टुर

 
पस्

ताक
ो 

परर
चय

 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
न ेप

ाल
मा 

कम्
प्य
टुर

को
 

विक
ािि

म 
लेख्न

 
लग

ाउ
न े

। 
• 
कम्

प्य
टुर

का
 

विस
भन्न

 
पस्

ताह
रुक

ो 
विश

ेषत
ाहरु

को
 

िूच
ी 

बन
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
 

४ 

 
• 
कम्

प्य
टुर

को
 

प्रक
ार 

 

• 
उ�

े�य
को

 
आ

िार
मा 

• 
आ

का
रक

ो 
आ

िार
मा 

• 
का

मक
ो 

आ
िार

मा 

• 
विस

भन्न
 

आ
िार

मा 
कम्

प्य
टुर

को
 

प्रक
ार 

छुट्य
ाउ
न 

। 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

प्रक
ारह

रु 
(उ

�े�
यक

ो 
आ

िार
मा,

 
आ

का
रक

ो 
आ

िार
मा,

 
का

मक
ो 

आ
िार

मा)
 

• 
ब्चत्र

 अ
िल

ोक
न, 
चा
टय, 

िमू
ह 

छल
फल

 ग
री 

कम्
प्य
टुर

को
 

प्रक
ारल

ाई 
स्प

� 
पार

रदि
न े

। 

• 
विस

भन्न
 

आ
िार

मा 
विभ

ाज
न 

गर
ीएक

ा 
कम्

प्य
टुर

का
 

प्रक
ारह

रुक
ो 

िूच
ी 

बन
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
 

३ 



!
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• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

 

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

 
(W

ind
ow

s 
11
) 

को
 प

ररच
य 

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

का
यय 

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

 क
ो 

परर
चय

 भ
न्न 

। 
• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

का
म 

बत
ाउन

 ।
 

• 
W

ind
ow

s 1
1 प्र

योग
 ग

नय 
। 

 • 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

परर
चय

 

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 क

ाम 
• 

W
ind

ow
s 1

1 प्र
योग

 

• 
प्रय

ोगा
त्म

क 
अभ्

याि
 ग

री 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

परर
चय

 दि
न े

। 
• 
कम्

प्य
टुर

 
ल्य

ािम
ा 

लगे
र 

प्रि
शयन

 
गर

ी 
िेख

ाउन
 े
र 

यि
का

 
का

मह
रु 

लेख्न
 

लग
ाउन

े ।
 

• 
W

ind
ow

s 
11

 
का

 
विस

भन्न
 

भाग
हरु

 िे
खा

उन
 े।

 

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

परर
चय

 
लेख्न

 
लग

ाउन
 े

• 
अप

रेवट
ङ 

सिस्
टम

को
 

का
ययक

ो 
िूच

ी 
तय

ार 
पान

य 
लग

ाउन
े ।

 

• 
प्रय

ोगा
त्म

क 
का

यय 
गन

य 
लग

ाउन
े ।

 

३ 

 
• 
िड

य 
प्रोिे

सिङ
 

िफ्
टि

येर
 

• 
परर

चय
 

• 
M

s-w
or

d(
20

21
) 

खो
ल्न

े 
तरर

का
 

र M
S w

or
d T

oo
ls 

को
 प्र

योग
 

• 
M

s-w
or

d 
को

 
विश

ेषत
ाहरु

 

• 
िड

य 
प्रोिे

सिङ
 

िफ्
टि

येर
को

 
परर

चय
 

बत
ाउन

 र 
प्रय

ोग 
गन

य ।
 

• 
M

s-w
or

d क
ो व

िश
ेषत

ाहरु
 

भन्न
 ।

 

• 
M

S 
W

or
d 

प्रय
ोग 

गर
ी 

िाि
ारण

 ड
कुम

ेन्ट
 त
यार

 
पान

य ।
 

• 
M

s-w
or

d 
को

 
प्रय

ोग 
गर

ी 
टाइ

वपङ
, 

फम्
यायव

टङ
, 

िेभ
/वप्र

न्ट
 आ

दि 
 

• 
िट

यकट
 

वक
हरु

को
 प्र

योग
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
ल्य

ािम
ा 

विद्य
ाथी

हरु
ला
ई 

लगे
र 

का
यायल

य, 
जन

प्रसत
सनस

ि, 
प्रि

ाना
ध्य

ापक
 

आ
दिल

ाई 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
भए

का
 

गसत
विि

हरु
को

 
बारे

मा 
ब्चठ

ीपत्र
 िू

चन
ा आ

दि 
लेख्न

 
लग

ाउन
े 

र 
लेखे

को
 

डकु
मन्

टल
ाई 

िेभ
 

वप्रन्
ट 

गन
य ि

म ेत
 ल

गाउ
न े 

। 

• 
िड

य 
प्रोिे

सिङ
 

िफ्
टि

य ेर
को

 
परर

चय
 

भन्न
 

लग
ाउन

े ।
 

• 
डकु

मन्
ट 

तय
ार 

गन
य 

लग
ाउन

 े
। 

• 
M

s-w
or

d 
को

 
विश

ेषत
ाहरु

ला
ई 

लेख्न
 

लग
ाउन

े ।
 

६ 



!
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• 
स्प्र

डेि
ीट
 

िफ्
टि

येर
(M

S 
Ex

ce
l 2

01
9)

 

• 
परर

चय
 

• 
M

s-
Ex

ce
l(2

01
9)
 

खो
ल्न

े 
तर
रक

ा  
र 

To
ol

s 
क
ो 

प्रय
ोग

 

• 
M

s-
Ex

ce
l 

क
ो 

वि
श ेष

ता
हरु

 

• 
वि
द्या
थी
ले 

स्प्र
डेि

ीट
क
ो 

परर
चय

 
िव
हत

 
यि

क
ो 

क
ाम
 ब

ता
उन

 ।
 

• 
M

S 
Ex

ce
l 
मा
 
ता
सल
क
ा, 

चा
टय 

सन
मा
यण 

गन
य 

र 
िा
मा
न्य

 ग
ब्ण
ती
य 

क
ाम
 

गन
य ।

  

• 
डा
टा
 
(da

ta
) 
ला
ई 

टेब
ल/

सग्र
ड 

(ro
w

 

र 
co

lu
m

n)
 
क
ो 

रूप
मा
 व्

यि
ब्स्थ

त 
गन

य, ग
णन

ा 
गन

य, 
वि
श्लषे

ण 
गन

य 
र 

चा
टय 

बन
ाउ
न 

म�
त 

गछ
य ।

 

• 
जो
ड 

घट
ाउ
 ग

ने 
(M

S 
Ex

ce
l) 

• 
अंक

 
ता
सल
क
ा 

िेख
ाएर

 
जो
ड,
 
घट

ाउ
 र

  
गणु

नक
ो 

अभ्
या
ि 

गन
य ल

गा
उन

े ।
 

• 
वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

स्थ
ान
ीय
 

स्त
रम

ा 
पाउ

न े
तर

क
ारी
 

फ
लफू

ल 
स्टे

शन
री 

िा
मग्र

ी 
खा

द्या
न्न 

आ
दिक

ो 
मूल्

य 
िूच

ी त
या
र 
पान

य ल
गा
उन

े ।
 

• 
आ

आ
फ्न

ो 
घर

क
ो 
आ

म्ि
ान
ी 

र 
खच

यक
ो 

वि
िर

ण 
तय

ार 
पान

य 
लग

ाइ
 

ना
फ
ा 

र 
नो
क्ि

ान
 प

त्ता
 ल

गा
उन

े ।
 

• 
स्प्र

डेि
ीट
 

िफ्
टि

येर
बो
 

परर
चय

 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
स्प्र

डेि
ीट
 

िफ्
टि

य ेर
क
ा 

वि
श ेष

ता
हरु

 
लेख्न

 
लग

ाउ
न े

। 
• 
चा
टय 

ता
सल
क
ा 

बन
ाइ
 

वहि
ाि
 

गन
य ल

गा
उन

 े

• 
वि
द्या
लय

मा
 

भए
क
ा 
वि
द्या
थी
 

वि
िर

णह
रु 

तय
ार 

पान
य 

लग
ाउ
न े 

। 

६ 

 
• 
वप्रज

ेन्टे
शन

 
िफ्

टि
य ेर

 
(P

ow
er

Po
in

t 
20

19
) 

• 
परर

चय
 

• 
Po

w
er

po
in

t(2
01

9)
 

खो
ल्न

े 
तर
रक

ा 

• 
वप्रज

ेन्टे
शन

 
िफ्

टि
य ेर

क
ो 

परर
चय

 
बत

ाउ
न 

। 
• 
स्ल

ाइ
ड 

तय
ार 

पान
य ।

 

• 
वप्रज

ेन्टे
शन

 
िफ्

टि
य ेर

क
ो 

वि
श ेष

ता
 

बत
ाउ
न 

। 

• 
िूच

ना
, वि

चा
र 

िा
 

वि
षय

ला
ई 

स्ल
ाइ
ड 

(sl
id

es
) 

क
ो 

मा
ध्य

मब
ाट
 

प्रस्
ततु

 ग
नय 

। 

• 
ब्श
क्षक

ले 
Po

w
er

Po
in

t ख
ोले
र 

sa
m

pl
e p

re
se

nt
at

io
n 
िेख

ाउ
न े 

र 
o 
स्ल

ाइ
ड 

के
 

हो 
भन

ेर 
छल

फ
ल 

गर
ाउ
न े 

। 
o 
वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

िमू
हम

ा 
वि
भा
जन

 
गरे

र 
स्थ

ान
ीय
 

तह
मा
 

रहे
क
ा 

प्रब्श
द्द 

• 
वप्रज

ेन्टे
शन

 
िफ्

टि
य ेर

क
ो 

परर
चय

 
लेख्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
वप्रज

ेन्टे
शन

 
िफ्

टि
य ेर

क
ो 

वि
श ेष

ता
ला
ई 

६ 



!
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 • स्प्रेडिीट 
िफ्टिेयर(MS 
Excel 2019) 

• पररचय 

• Ms-Excel(2019) 
खोल्ने तररका 
र Tools को 
प्रयोग 

• Ms-Excel को 
विशेषताहरु 

• विद्याथील ेस्प्रेडिीटको 
पररचय िवहत यिको 
काम बताउन । 

• MS Excel मा तासलका, 
चाटय सनमायण गनय र 
िामान्य गब्णतीय काम 
गनय ।  

• डाटा (data) लाई 
टबेल/सग्रड (row 

र column) को 
रूपमा व्यिब्स्थत 
गनय, गणना गनय, 
विश्लेषण गनय र 
चाटय बनाउन 
म�त गछय । 

• जोड घटाउ गने 
(MS Excel) 

• अकं तासलका िखेाएर 
जोड, घटाउ र  गुणनको 
अभ्याि गनय लगाउने । 

• विद्याथीहरुलाई स्थानीय 
स्तरमा पाउने तरकारी 
फलफलू स्टशेनरी िामग्री 
खाद्यान्न आदिको मल्य 
िचूी तयार पानय लगाउने । 

• आआफ्नो घरको आम्िानी 
र खचयको वििरण तयार 
पानय लगाइ नाफा र 
नोक्िान पत्ता लगाउने । 

• स्प्रेडिीट 
िफ्टिेयरबो 
पररचय भन्न 
लगाउने । 

• स्प्रेडिीट 
िफ्टियेरका 
विशेषताहरु 
लख्न लगाउने 
। 

• चाटय तासलका 
बनाइ वहिाि 
गनय लगाउने 
• विद्यालयमा 

भएका विद्याथी 
वििरणहरु 
तयार पानय 
लगाउने । 

६ 

 • वप्रजेन्टशेन 
िफ्टियेर 
(PowerPoint 
2019) 

• पररचय 

• Powerpoint(2019) 
खोल्ने तररका 

• वप्रजेन्टशेन 
िफ्टियेरको पररचय 
बताउन । 

• स्लाइड तयार पानय । 

• वप्रजेन्टशेन 
िफ्टियेरको विशेषता 
बताउन । 

• िचूना, विचार िा 
विषयलाई 
स्लाइड (slides) 

को माध्यमबाट 
प्रस्तुत गनय । 

• ब्शक्षकल ेPowerPoint खोलरे 
sample presentation िखेाउने र 

o स्लाइड क ेहो भनेर 
छलफल गराउन े। 

o विद्याथीहरुलाई िमहूमा 
विभाजन गररे स्थानीय 
तहमा रहकेा प्रब्शद्द 

• वप्रजेन्टशेन 
िफ्टियेरको 
पररचय लख्न 
लगाउने । 

• वप्रजेन्टशेन 
िफ्टियेरको 
विशेषतालाई 

६ 

र 
To

ol
s 

को
 

प्रय
ोग 

• 
Po

we
rp

oi
nt

 
को

 
विश

ेषत
ाहरु

 

• 
स्ल

ाइड
 ब

नाउ
न े, 

ब्चत्र
 

राख्न
 े

(Po
we

rP
oi

nt
) 

• 
स्ल

ाइड
 सड

जा
इन

, 

एसन
म ेि

न 

िा
सम
यक 

पय
यटक

ीय 
स्थ

लह
रुक

ो 
बारे

मा
 ५

 ि
ा 

६ 
स्ल

ाइड
 

तय
ार 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 

स्ल
ाइड

मा
 

तय
ार 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 

 
• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
 

• 
परर

चय
 

• 
भाइ

रि
का

 
प्रक

ार 
• 
भाइ

रि
का

 
लक्ष

णह
रु 

• 
भाइ

रि
बाट

 
बच्

न े 
उप

ाय 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 
अथ

य ब
ताउ

न 
। 

• 
भाइ

रि
का

 
प्रक

ारह
रु 

भन्न
 ।

 

• 
भाइ

रि
बाट

 ह
नु े 

अि
र 

िा 
लक्ष

णह
रु 

बत
ाउ
न 

। 
• 
भाइ

रि
बाट

 ब
च्न

 ि
क्न

 े
उप

ाय 
बत

ाउ
न 

• 
एब्न्

टभ
ाइर

िक
ो 

प्रय
ोग 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 प्र
का

र 
• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 ल
क्षण

 

• 
कम्

प्य
टुर

को
 

िरु
क्षा

 उ
पाय

 

• 
विद्य

ाथ
ील
ाई 

िमू
हम

ा 
विभ

ाज
न 

गर
ी 

कम्
प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 
प्रक

ार,
 
अि

र 
तथ

ा 
िरु

क्षा
का

 
उप

ायब
ारे 

व्य
िह

ारर
क 

र 
प्रभ

ािक
ारी
 

ज्ञा
न 

प्रि
ान 

गने
 ।

 

• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
को

 
परर

चय
 भ

न्न 
िा 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े

। 
• 
कम्

प्य
टुर

 
भाइ

रि
का

 
लक्ष

णह
रु 

र 
बच्

न े 
उप

ायह
रुल

ाई 
बु िँ

ागत
 रु

पम
ा 

लेख्न
 
िा 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

। 

४ 

 
• 
इम

ले 
र 

इन्
टर

न ेट
 

• 
इम

लेक
ो 

परर
चय

 
र 

प्रय
ोग 

• 
इन्

टर
न ेट

को
 प

ररच
य 

र 
प्रय

ोग 
िम्

िन्
िी
 प

ररच
य 

दिन
 ि

क्न
 े

• 
िरु

ब्क्ष
त 

रूप
मा
 इ

म ेल
 र
 

इन्
टर

न ेट
 प्र

योग
 ग

नय 
 

• 
इम

ले 
प्रय

ोग 
गन

य, 
• 
ि ेि

 
ब्राउ

जर
हरु

(पर
रच

य 
र 
उि

ाहर
ण)

 

• 
इम

ले 
सनम

ायण
 

गर
ी 

िा
थी
भाइ

 
विद्य

ाल
य 

आ
दिि

म्म
 

पठ
ाउ
न 

प्रय
ोगा

त्म
क 

का
यय 

गर
ाउ
न े

• 
इम

लेक
ो 

परर
चय

 दि
न 

र 
प्रय

ोग 
गन

य 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
इन्

टर
न ेट

को
 

परर
चय

 भ
न्न 

र 
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• 
इन्

टर
न ेट

को
 

परर
चय

 
र 

प्रय
ोग 

• 
ि ेि

 पे
ज 

र 
ि ेि

 
िा
इट

को
 

प्रय
ोग(

HT
M

L 

को
 प्र

योग
) 

• 
ि ेि

 पे
ज 

र ि
िे 
िा
इट

को
 

परर
चय

 
र 

प्रय
ोग 

बत
ाउ
न 

 

• 
HT

M
L 
को

 प्र
योग

 ग
री 

िा
मा
न्य

 ि
ेि 
पेज

 सन
मा
यण 

गन
य 

• 
विस

भन्न
 

ि ेि
िा
इट

हरु
को

 
जा
नक

ारी
 

• 
विस

भन्न
 

ििे
 

िा
इट

हरु
को

 
प्रय

ोग 
गर

ी िू
चन

ाहरु
 ख

ोज
ी 

गन
य ल

गाउ
न े 

। 
• 
ब्श
क्षण

 
सिक

ाइम
ा 

इन्
टर

न ेट
को

 
मह

त्ि
को

 
बारे

मा
 

विस
भन्न

 
ििे

 
िा
इट

हरु
द्दा
रा 

प्रस्
ततु

 ग
ने 

। 

प्रय
ोग 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
विस

भन्न
 

ि ेि
 

िा
इट

हरु
को

 
खो

जी
 

गर
ी 

खो
ल्न

 ल
गाउ

न े
। 

 
• 
िूच

ना 
तथ

ा 
िञ्च

ार 
प्रवि

सि 
र 

िा
इब

र 
नैसत

कत
ा 

• 
िूच

ना 
तथ

ा 
िञ्च

ार 
प्रवि

सिक
ो 

परर
चय

 
र 

यि
मा
 

प्रय
ोग 

हनु
े ि

ाम
ग्रीह

रु 
• 
ब्श
क्षा

मा
 िू

चन
ा 

तथ
ा 

िञ्च
ार 

प्रवि
सिक

ो 
प्रय

ोग 
• 
िा
इि

र 
नैसत

कत
ाक

ो 

• 
IC

T 
को

 ि
ही 

र 
िरु

ब्क्ष
त 

प्रय
ोग 

गन
य ि

क्न
 े

• 
IC

T 
मा
 

प्रय
ोग 

गर
ीन े

िा
मग्र

ीहरु
 

िम्
िन्

िी
(ह
ाडयि

य ेर
 

र 
िफ्

टि
य ेर

) 
बत

ाउ
न 

िक्
न े

• 
ित

यमा
न 

अि
स्थ

ाम
ा 

प्रय
ोग 

गन
य ि

वक
न े 

AI
 

To
ol

s 
को

 
िा
मा
न्य

 
उप

योग
 र
 ज

ानक
ारी

 

• 
ब्श
क्षा

मा
 

िूच
ना 

तथ
ा 

िञ्च
ार 

प्रवि
सिक

ो 
प्रय

ोग 
बत

ाउ
न 

िक्
न े

• 
IC

T 
को

 
अथ

य, 
मह

त्ि
, 
कम्

प्य
टुर

, 

मो
बाइ

ल,
 

इन्
टर

न ेट
, 

हाड
यि ेय

र–
िफ्

टि
येर

 
तथ

ा 
IC

T उप
कर

णह
रूक

ो 
परर

चय
 ।

 

• 
ब्श
क्षण

–
सि
का

इम
ा I

CT
 क

ो 
प्रय

ोग,
 

सडब्
जट

ल 
िा
मग्र

ी, अ
नल

ाइन
 

सि
का

इ, 
स्म

ाटय 
कक्ष

ा 
तथ

ा 

• 
IC

T 
उप

कर
ण 

प्रि
शयन

, ि
मूह

 
छल

फल
, 

सभस
डय

ो/ब्
चत्र

 
अि

लो
कन

, 
उप

कर
ण 

पवह
चा
न 

अभ्
याि

 ।
 

• 
सभस

डय
ो 

तथ
ा 

प्रस्
ततु

ीक
रण

 
प्रय

ोग,
 
अन

ला
इन

 
िा
मग्र

ी 
खो

ज, 
परर

योज
ना 

का
यय, 

िमू
हग

त 
सिक

ाइ 
• 

Ro
le 

Pl
ay

, 
पोस्

टर
 

सनम
ायण

, 

सभस
डय

ो 
प्रि

शयन
, 

िरु
ब्क्ष

त 
पाि

िड
य अ

भ्य
ाि

, ब
हि

 

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ाम
ा 

रहे
का

 
ऐसत

हास
िक

 
िा
सम
यक 

पय
यटक

ीय 
क्षत्र

हरु
को

 

• 
IC

T 
को

 
अथ

य, 
मह

त्ि
 भ

न्न 
िा 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े

। 
• 
ित

यमा
न 

अि
स्थ

ाम
ा 

प्रय
ोग 

गन
य 

िव
कन

े A
I T

oo
ls 

को
 

नाम
हरु

 
भन्न

 
लग

ाउ
न े

। 
• 
ब्श
क्षा

मा
 िू

चन
ा 

तथ
ा 

िञ्च
ार 

प्रवि
सिक

ो 
प्रय

ोग 
लेख्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
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परर
चय

 
र 

नीस
तह

रु 
• 
िाइ

िर
 

नैसत
कत

ाक
ो 

परर
चय

 
र 

नीस
तह

रु 
बत

ाउन
 ि

क्न
 े

अन
िुन्

िान
मा 

IC
T 

को
 उ

पय
ोग 

• 
िाइ

बर
 न

ैसतक
ता,

 

िरु
ब्क्ष

त 
इन्

टर
न ेट

 प्र
योग

, 

पाि
िड

य 
िरु

क्षा
, 

िाइ
बर

 
अप

राि
 

तथ
ा 

सडब्
जट

ल 
नाग

रीक
ता 

बारे
मा 

िूच
ना 

प्रवि
सिक

ो 
प्रय

ोग 
गन

य ल
गाउ

न े 
। 

 
• 
कम्

प्य
टुर

 
ग्राव

फक्
ि 

• 
परर

चय
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
ग्राव

फक्
ि 

अन्
तर

गत
का

 
फा

इि
ा 

र 
प्रय

ोग 
• 
सडज

ाइस
नङ

 
िफ्

टि
य ेर

(To
ol

s ह
रुक

ो प्र
योग

) 

• 
पेज

 
लेआ

उट
 

िफ्
टि

य ेर
 

(To
ols

 
हरु

को
 

प्रय
ोग)

 

• 
कम्

प्य
टुर

 
ग्राव

फक्
िक

ो 
परर

चय
 दि

न 
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
ग्राव

फक्
ि 

अन्
तग

यतक
ा 

फा
इि

ा 
र 

प्रय
ोगक

ो ज
ानक

ारी
 दि

न 
 

• 
िाि

ारण
 ब्

चत्र
 ब

नाउ
न 

िक्
न े 

फो
टो 

का
ट्न

 
िफ

ा ग
नय 

 

• 
सडज

ाइस
नङ

 
िफ्

टि
य ेर

(To
ols

 
हरु

को
 

प्रय
ोग)

 र
 पे

ज 
लेआ

उट
 

िफ्
टि

य ेर
 (T

oo
ls 
हरु

को
 

प्रय
ोग)

  

• 
कम्

प्य
टुर

 
ग्राव

फक्
िक

ो अ
थय, 

प्रक
ार, 

मह
त्ि
 

तथ
ा 

ब्श
क्षा

, 

विज्ञ
ापन

, ि
ञ्चा
र 

र 
सडज

ाइन
 

क्षेत्र
मा 

यि
को

 प्र
योग

 र
 

फा
इि

ाक
ो 

परर
चय

 

• 
ब्चत्र

 
बन

ाउन
े, 

फो
टो 

Cr
op

/िफ
ा 

गने
, 

सडज
ाइस

नङ
 

To
ols
हरू

को
 

प्रय
ोग,

 

पोस्
टर

/ध
यान

र/

• 
ब्चत्र

, सभ
सडय

ो 
तथ

ा 
नमू

ना 
सडज

ाइन
 

अि
लो
कन

 
गर

ाउन
े, 

ग्राव
फक्

िक
ो 

प्रय
ोगब

ारे 
िमू

ह 
छल

फल
 

गर
ाउन

े, व
िसभ

न्न 
ग्राव

फक्
ि 

िाम
ग्री 

पवह
चान

 
गन

य 
लग

ाउन
 े।

 

• 
Pa

int
 

िा 
सडज

ाइस
नङ

 
िफ्

टि
येर

 प्र
योग

 ग
री 

ब्चत्र
 

बन
ाउन

 
लग

ाउन
े, 

फो
टो 

िम्
पाि

न 
अभ्

याि
 ग

राउ
न े, 

पोस्
टर

 ि
ा 
का

डय 
सडज

ाइन
 

तय
ार 

गन
य 
लग

ाउन
े, पे

ज 
लेआ

उट
 प्र

योग
 ग

री 
िान

ो 
प्रक

ाश
न 

का
यय 

गर
ाउन

 े

• 
कम्

प्य
टुर

 
ग्राव

फक्
िक

ो 
परर

चय
 भ

न्न 
िा 

लेख्न
 

लग
ाउन

 े
। 

• 
गाउँ

पास
लक

ामा
 

रहे
का

 
तस्

िीर
हरु

को
 

खो
जी 

गर
ी 

सडज
ाइन

 
गन

य 
लग

ाउन
े ।

 

• 
आ

फ्न
ो 

कक्ष
ाक

ोठा
मा 

भए
का

 
िाथ

ीहरु
को
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का
डय 

सडज
ाइन

 
तथ

ा 
पेज

 
लेआ

उट
को

 
आ

िा
रभ

तू 
ज्ञा
न 

फो
टो 

ब्ख
चेर

 
का

ट्न
 

िफ
ा 

गन
य 

लग
ाउ
न े

। 
 

• 
कम्

प्य
टुर

 
प्रोग

ासम
ङक

ो 
िा
रण

ा 
• 
अंक

 प्र
णा
ली
को

 
िा
रण

ा 
• 
अल्

गोर
रि

म 
र 

फ्ल
ोच
ाटय 

• 
बाइ

नर
ी 

नम्
बर

 
र 

डेसि
मल

 
नम्

बर
को

 
िा
मा
न्य

 प
ररच

य 
िव
हत

 
वहि

ाि 
गन

य 
• 
अल्

गोर
रि

म 
र 

फ्ल
ोच
ाटयक

ो 
परर

चय
 

िव
हत

 प्र
ोग्रा

म 
तय

ार 
पान

य 

• 
बाइ

नर
ी 

र 
डेसि

मल
 

नम्
बर

 
प्रण

ाल
ीक

ो 
परर

चय
, 

सतन
का

 
आ

िा
र 

(B
as

e)
, 

िंख्
या 

रूप
ान्त

रण
 

तथ
ा 

िा
मा
न्य

 
वहि

ाब 
(ज

ोड,
 

घट
ाउ
) 

गने
 

तरर
का

 

• 
अल्

गोर
रि

म 
र 

फ्ल
ोच
ाटयक

ो 
परर

चय
, 

प्रत
ीक

हरू
को

 
प्रय

ोग,
 

िम
स्य

ा 
िम

ाि
ानक

ा 
चर

णह
रू 

तथ
ा 

िा
िा
रण

 
प्रोग्र

ाम
 

तय
ार 

गने
 

आ
िा
रभ

तू 
ज्ञा
न 

• 
नम्

बर
 

प्रण
ाल

ीक
ो 

तलु
ना 

गर
ाउ
न े, 

बोड
यमा
 

उि
ाहर

ण 
िम

ाि
ान 

गने
, 
विद्य

ाथ
ील
ाई 

रूप
ान्त

रण
 

तथ
ा 

वहि
ाब 

अभ्
याि

 
गर

ाउ
न े, 

िमू
हग

त 
िम

स्य
ा ि

मा
िा
न 

गसत
विस

ि 
िञ्च

ाल
न 

गने
 

• 
िैसन

क 
जी
िन

का
 क

ाययल
ाई 

चर
णब

द्द 
रूप

मा
 

लेख्न
 

लग
ाउ
न,े 

फ्ल
ोच
ाटय 

प्रत
ीक

 
प्रय

ोग 
गर

ी 
ब्चत्र

 ब
नाउ

न 
लग

ाउ
न,े 

िर
ल 

प्रोग्र
ाम
 

तय
ार 

गने
 अ

भ्य
ाि
 ग

राउ
न े, 

िमू
हग

त 
िम

स्य
ा ि

मा
िा
न 

गर
ाउ
न े 

• 
बाइ

नर
ी न

म्ब
र, 

अक्
टल

 न
म्ब

र 
र 

डेसि
मल

 
नम्

बर
को

 
िा
मा
न्य

 
परर

चय
 

िव
हत

 
वहि

ाि 
गन

य ि
ा 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े

। 
• 
अल्

गोर
रि

म 
र 

फ्ल
ोच
ाटयक

ो 
परर

चय
 

बत
ाउ
न 

र 
प्रोग्र

ाम
 

तय
ार 

पान
य 

लग
ाउ
न े

। 
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IIff
ffMM  

**  
क्षेत्र

 
विष

यि
स्त

 ु
सिक

ाई 
उप

लब्
धि

 
विष

यि
स्त

कुो
 

विस्
ततृ

ीक
रण

 

सिक
ाई 

िह
जी
कर

ण 
वि

याक
ला
प 

मूल्
याङ

कन
 

प्रवि
या 

का
यय 

घण्
टा 

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ा
को

 प
ररच

य 

• 
बार

पाक
 ि

सुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

पूि
ायिा

रह
रुक

ो 
अि

स्थ
ा 

र 
भाि

ी 
योज

ना 
। 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

िेि
ा 

क्षत्र
हरु

को
 

का
यय 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भौग
ोसल

क 
अि

स्थ
ाक

ो 
विश

ेषात
ाहरु

 
 

• 
बार

पाक
 

िसुल
को

ट 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

पूि
ायिा

रह
रुक

ो अ
िस्

था 
र 

भाि
ी 

योज
ना 

बत
ाउन

 ।
 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

िेि
ा 

क्षेत्र
हरु

को
 क

ायय 
भन्न

 
। 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भौग
ोसल

क 
अि

ब्स्थ
सतक

ो 
विश

ेषत
ाहरु

 
बत

ाउन
 

। 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

पूि
ायिा

रह
रु 

(ब्श
क्षा

, 
स्ि

ास््
य 

यात
ाया

त 
खा

न ेप
ानी

 
विद्य

तु 
र 

िञ्च
ार)

 
को

 
अि

स्थ
ा 

र 
भाि

ी 
योज

नाह
रु 

( 
िीघ

यका
ली

न 
मह

त्ि
का

 
योज

नाह
रु 

गरु
योज

ना 
आ

दि)
 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

िेि
ा 

क्षत्र
हरु

 
(स्ि

ास््
य 

िेि
ा,कृ

वष,
पश

ु ं, 
पञ्ज

ीक
रण

, 
प्रश

ािस
नक

 
विद्य

ाल
य 

आ
दि)

 

• 
गाउँ

पास
लक

ाले
 

ित
यमान

 
िञ्

 चाल
न 

र 
का

यायन्
िन

मा 
ल्य

ाएक
ा 

पूि
ायिा

रह
रुक

ो 
अि

स्थ
ा 

िवह
त 

भाि
ी 

िम
यम

ा क
ाया

यन्ि
न 

गन
यका

 
ला
सग 

तय
ार 

गरे
को

 
अल्

पक
ाल
ीन 

िीघ
यका

ली
न 

योज
नाक

ो ब
ारेम

ा छ
लफ

ल 
गने

। 
• 
गाउँ

पास
लक

ाले
 

विक
ाि 

गरे
का

 
िीघ

यका
ली

न 
मह

त्ि
को

 
योज

ना 
तथ

ा 
गरु

योज
नाह

रुक
ो 

गाउँ
पास

लक
ाक

ो 
त्

याङ्क
को

 
आ

िार
मा 

मह
त्ि

 
र 

प्रभ
ािल

ाई 
िूच

ी 
बन

ाइ 
प्रस्

ततु
 ग

ने 
। 

• 
गाउँ

पास
लक

ाले
 प्र

िान
 ग

ने 
िेि

ाहरु
 

(स्ि
ास््

य 
िेि

ा,कृ
वष,

पश
ु ं,पञ्ज

ीक
रण

,प्र

• 
गाउँ

पास
लक

ा
ले 

सनम
ायण 

गरर
एक

ा 
पूि

ायिा
रह

रु
को

 
अि

स्थ
ा 

र िीघ
यका

ली
न 

मह
त्ि

का
 

योज
नाह

रुब
ा

रे 
बत

ाउन
 

लग
ाउन

े ।
 

• 
गाउँ

पास
लक

ा
का

 
िेि

ा 
क्षेत्र

हरु
को

 
का

यय 
भन्न

 
लग

ाउन
े ।

 

• 
गाउँ

पास
लक

ा
ले 

प्रि
ान 

गने
 

िेि
ाहरु

 भ
न्न 

लग
ाउन

 े।
 

१६
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• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भौग
ोसल

क 
अि

ब्स्थ
सतक

ो 
विश

ेषत
ाहरु

ला
ई 

उल्
लेख

 
गरे

को
 

नक्
िा/

 
गगु

ल 
नक्

िा,
 

वप्रन्
ट 

नक्
िा 

शा
िसन

क 
विद्य

ाल
य 

आ
दि)

 
को

 
का

ययह
रु 

सडब्
जट

ल 
प्रवि

सिह
रुब

ाट 
प्रस्

ततु
 ग

ने 
। 

• 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भौग
ोसल

क 
अि

स्थ
ाहरु

को
 ख

ोज
ी 

गर
ी 

सतन
ीहरु

को
 

विश
ेषत

ाहरु
ला
ई 

स्ल
ाइड

को
 

रुप
मा 

प्रस्
ततु

 ग
ने 

। 

• 
गाउँ

पास
लक

ा
को

 
भौग

ोसल
क 

अि
ब्स्थ

सतल
ा

इ 
कक्ष

ामा
 

प्रस्
ततु

 
गन

य 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
गाउँ

पास
लक

ा
को

 
भौग

ोसल
क 

अि
स्थ

ाक
ो 

विश
ेषत

ाहरु
 

भन्न
 ल

गाउ
न े

। 
• 
हाम्र

ो 
कल

ा 
िंस्

कृस
त 

र 
िम्

पि
ाहरु

 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ाक

ो 
िंर

क्षण
का

 
उप

ायह
रु 

र 
स्थ

ानी
य 

स्त
रब

ाट 
गर

ीएक
ा प्र

याि
हरु

 

• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 म
त्य
 ु

िंस्
का

र 
 

• 
िास

मयक
 ि

ामा
ब्जक

 
िाँस्

कृस
तक

 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ाक

ो 
िंर

क्षण
का

 उ
पाय

हरु
 र 

स्थ
ानी

य 
स्त

रब
ाट 

गर
ीएक

ा 
प्रय

ािह
रु 

बत
ाउ
न 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
मत्

य ु
िंस्

का
र 
बत

ाउन
  

• 
िास

मयक
 

िाम
ाब्ज

क 
िाँस्

कृस
तक

 
प्राकृ

सतक
 

ऐसत
हास

िक
 

तथ
ा 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ाक

ो 
िंर

क्षण
का

 
उप

ायह
रु 

र 
स्थ

ानी
य 

स्त
रब

ाट 
गर

ीएक
ा 

प्रय
ािह

रुम
ा 

व्य
ब्ि

 
परर

िार
 

िम
िुाय

 
र 

गाउँ
पास

लक
ाक

ो 
भसूम

का
 र
 य

ोज
ना 

• 
कक्ष

ामा
 व

िसभ
न्न 

मात
भृाष

ा 
बोल्

न े 
विद्य

ाथी
हरु

 
िीच

 
अन

भुि
 ि

ाटा
िाट

 ग
ने 

। 
• 
'भा

षा 
बचे

 िं
स्कृ

सत 
बच्

छ'
 

जस्
ता 

नार
ाहरु

 
लेख

ी 
स्थ

ानी
य 

भाष
ाक

ो 
मह

त्ि
 

झल्
का

उन
 ेब्च

त्र 
िा 

पो�
र 

बन
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

क्षत्र
मा 

रहे
का

 
विस

भन्न
 

भाष
ाहरु

को
 

• 
स्थ

ानी
य 

भाष
ामा

 
विद्य

ाथी
हरु

ला
ई 

सिज
यनात्

मक
 

कल
ा 

प्रस्
ततु

 
गन

य ल
गाउ

न े
। 

• 
स्थ

ानी
य 

भाव
षक

 

१२
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प्राकृ
सतक

 
ऐसत

हास
िक

 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

पि
ाक

ो िं
रक्ष

ण 
र िं

िद्द
यनक

ा ल
ासग

 
स्थ

ानी
य 

तह
बाट

 
गरर

एक
ा प्र

याि
हरु

 
 

परु
ाता

ब्त्ि
क 

िम्
पि

ाक
ो 

िंर
क्षण

 ग
नय 

गर
ीएक

ा 
पय

ायत् न
हरु

 ब
ताउ

न 
। 

• 
िा
सम
यक 

िा
मा
ब्ज
क 

िाँ
स्कृ

सतक
 

प्राकृ
सतक

 
ऐसत

हास
िक

 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

िद्द
यनक

ो 
ला
सग 

स्थ
ानी

य 
तह

बाट
 

गरर
एक

ा 
प्रय

ाि
हरु

 
बत

ाउ
न 

। 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
बोस

लन
े 

भाष
ा 

िङ्क
ट 

पन
ु यका

 
का

रण
हरु

 

• 
स्थ

ानी
य 

स्त
रम

ा 
भए

का
 

जा
तज

ासत
को

 
छुट्ट

ाछु
ट्ट 

मत्
य ु

िंस्
का

र 
र 

प्रच
लन

हरु
 

• 
िा
सम
यक 

िा
मा
ब्ज
क 

िाँ
स्कृ

सतक
 

प्राकृ
सतक

 
ऐसत

हास
िक

 
तथ

ा 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

पि
ाक

ो 
िंर

क्षण
 

र 
िम्

िद्द
यनम

ा 
गाउँ

पास
लक

ाक
ो 

भसूम
का

 र
 य

ोज
ना 

 

िूच
ीिद्द

 
गर

ी 
त्य

िल
ाई 

िंर
क्षण

 ग
ने 

उप
ायह

रु 
र 

स्थ
ानी

य 
स्त

रब
ाट 

गर
ीएक

ा 
प्रय

ाि
हरु

ला
ई 

प्रस्
ततु

 ग
ने 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 म
त्य
 ु

िंस्
का

रब
ारे 

विद्य
ाथ
ीहरु

 
विच

मा
 अ

नभु
ि 

िाँ
टाि

ाँट 
गन

य ल
गाउ

न े 
। 

• 
स्थ

ानी
य 

िा
सम
यक 

िाँ
स्कृ

सतक
 

ऐसत
हास

िक
 

िम्
पि

ाहरु
को

 
िंर

क्षण
 

र 
िम्

िद्द
यनम

ा 
गाउँ

पास
लक

ाले
 

सनम
ायण
 ग

रेक
ा य

ोज
ना 

तथ
ा 

स्थ
ानी

य 
िा
मिु

ायले
 ग

नु यप
ने 

का
ययह

रुक
ो 

बारे
मा
 

छल
फल

 
गर

ी 
बिु

ाँगत
 

वटप
ोटय 

गने
 

र 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

आ
फूल

ाई 
मह

त्ि
पूण

य 
ला
गेक

ा 
विष

यह
रु 

िा
मा
िशे

 
गने

 
अि

िर
 प्र

िान
 ग

ने 
। 

 

विव
िि

ताक
ो 

परर
चय

 
दिन

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
स्थ

ानी
य 

जा
तज

ासत
को

 
मत्

य ु
िंस्

का
रक

ो 
बारे

मा
 ले

ख् न
 

लग
ाउ
न े 

। 
 

• 
स्थ

ानी
य 

िा
सम
यक 

िाँ
स्कृ

सतक
 

पय
यटक

ीय 
परु

ाता
ब्त्ि

क 
िम्

पि
ाक

ो 
िंर

क्षण
का

 
उप

ायह
रु 

लेख्
 न 

लग
ाउ
न े 

। 
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• 
िव
हि

क
ो 

बस
लि

ान
 

र 
राष्ट्र

 प्र
मे 

• 
स्थ

ान
ीय
 

िव
हि

हरु
क
ो 

यो
गि

ान
 

• 
लो

क
तन्

त्र 
प्रास

प्तक
ा 

ला
सग
 

स्थ
ान
ीय
 

तह
बा
ट 

गर
ीए
क
ा 

वि
सभ
न्न 

जन
 

आ
न्ि

ोल
न 

र 
यि

क
ा 

उप
लब्
धि

 
(२

०५
२ 

िा
लक

ो 
िश

ि
 

िङ्ग
षय,
 

२०
६२

/०
६३

 
क
ो 

जन
 

आ
न्ि

ोल
न,
 

२०
८२

 क
ो ज

न्ज
ी 

आ
न्ि

ोल
न)

 

• 
राष्ट्र

 सन
मा
यणम

ा स्
था
नी
य 

िव
हि

क
ो 

यो
गि

ान
 

बत
ाउ
न 

। 
• 
२०

५२
 

िा
लक

ो 
िश

ि
 

िङ्ग
षय,
 

२०
६२

/०
६३

 
क
ो 

जन
आ

न्ि
ोल
न 

र 
२०

८२
 

क
ो 

जन्
जी
 

आ
न्ि

ोल
नक

ो 
पपृ ष्टष्ट

भभू मूम
ीी  

रर  
कक
ााररणण

हहरूरू
 ि

णयन
 ग

नय 
• 
२०

५२
, 

२०
६२

/०
६३

 
र 

२०
८२

 
क
ा 

आ
न्ि

ोल
नह

रूब
ाट
 प्र

ाप्त
 

उउपप
ललब्ब्
धधिि

हहरुरु
कक
ोो  

वविि
श्लश्ल ेषेष

णण 
गन

य 

• 
 र
ाष्ट्र
 

सन
मा
यणम

ा 
स्थ

ान
ीय
 

िव
हि

हरु
क
ो 

यो
गि

ान
 

(ि
वहि

हरु
क
ो 

जी
िन

ी) 
• 
२०

५२
 
िा
लक

ो 
िश

ि
 

िङ्ग
षयक

ो 
व्य

ाख्
या
  

• 
२०

६२
/०

६३
 

क
ो 

जन
आ

न्ि
ोल
नक

ो 
व्य

ाख्
या
  

• 
२०

८२
 
िा
लक

ो 
ज ेन्

जी
 आ

न्ि
ोल
न 

 
• 
प्रत्
य ेक

 
आ

न्ि
ोल
नक

ा 
उप

लब्
धि

हरु
 

• 
स्थ

ान
ीय
 
िव
हि

हरु
ले 

राष्ट्र
 

सन
मा
यणम

ा 
पर्
 या
एक

ो 
यो
गि

ान
क
ो व्

या
ख्य

ा ग
ने 

। 
• 
वि
द्या
थी
ला
ई 

राष्ट्र
 सन

मा
यणम

ा 
स्थ

ान
ीय
 

िव
हि

हरु
क
ो 

भसू
मक

ाक
ो 

बा
रेम

ा 
घर

 
िम

िुा
यम

ा 
िो
िप

छु
 

गन
य 

लग
ाइ
 

ररप
ोट
य 

बन
ाए
र 

क
क्षा

मा
 

प्रस्
ततु

 
गन

य 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

सभ
सड
यो
/त

स्ि
ीर 

िेख
ाए
र 

वि
षय

प्रसत
 रु

ब्च
 ज

गा
उन

 े
• 
ब्श
क्षक

ले 
२०

५२
, 

२०
६२

/०
६३

 र
 २

०८
२ 

क
ा 
आ

न्ि
ोल
नक

ो 
पष्ट

भमू
ी 

िर
ल 

रूप
मा
 व्
या
ख्य

ा ग
ने 

• 
वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

वि
सभ
न्न 

िमू
हम

ा 
वि
भा
जन

 
गर

ी 
चा
टय/

पो
स्ट

र 
ित्त

ब्च
त्र 

बन
ाए
र 

क
क्षा

मा
 

प्रस्
ततु

ी 
गने

 
• 
वि
द्या
थी
ला
ई 

वि
सभ
न्न 

क
ाल
ख
ण्ड

मा
 

भए
क
ा 

• 
स्थ

ान
ीय
 

िव
हि

हरु
क
ो 

जी
िन

ीक
ो 

बा
रेम

ा 
गी
त 

क
वि
ता
 

ििृ
त्ि
क
ला
 

र 
िंि

ाि
क
ो 

मा
ध्य

मब
ाट
 

भन्न
 ल

गा
उन

 े
। 

• 
राष्ट्र

 
सन
मा
यणम

ा 
स्थ

ान
ीय
 

िव
हि

हरु
ले 

पर्
 या
एक

ो 
यो
गि

ान
 

र 
प्रा
प्त 

उप
लब्
धि

हरु
 

लेख्न
 ि

ा 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
ब्श
क्षक

ले 
२०

५२
, 

२०
६२

/०
६३

 
र 
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आ
न्ि

ोल
नह

रुब
ारे 

आ
फ्न

ा 
विच

ार 
तक

यि
वहत

 
राख्न

 
प्रोत्

िा
हन

 ग
ने  

२०
८२

 
का

 
आ

न्ि
ोल
नक

ो 
पष्ट

भसू
म 

लेख्न
 

र 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 

• 
स्थ

ानी
य 

पेश
ा 

व्य
िि

ाय
 

प्रवि
सि
 

र 
उ�

म 

• 
स्थ

ानी
य 

कृव
ष 

उत्
पाि

नक
ो 

बज
ारी
कर

ण 
• 
व्य

िि
ाय
 

प्रब
द्दयन

मा
 स्

था
नीय

 
िर

का
रक

ो भ
सूम
का

 
• 
कृव

ष 
पेश

ाले
 

जन
जी
िन

मा
 

पारे
को

 प्र
भा
ि 

• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 

पि
ायथ
मा
 आ

िा
ररत

 
िस्

त ु
• 
का

ठक
ो 

िा
मग्र

ीहरु
 

• 
स्थ

ानी
य 

कृव
ष 

उत्
पाि

नक
ो 

बज
ारी
कर

णक
ो 
तरर

का
 

िम्
भा
िन

ा 
र 

आ
या
म 

बत
ाउ
न 

। 
• 
बज

ारी
कर

ण 
कृव

ष 
क्षत्र

मा
 च

नुौत
ी र

 कृ
वष 

प्रि
द्दयन

मा
 

स्थ
ानी

य 
िर

का
रक

ो 
भसूम

का
बा
रे 

बत
ाउ
न 

। 
• 
कृव

ष 
पेश

ाले
 व्य

ब्ि
गत

, 
िा
मा
ब्ज
क 

र 
आ

सथ
यक 

पक्ष
मा
 
पारे

को
 
प्रभ

ाि 
भन्न

 ।
 

• 
कृव

षज
न्य

 औ
जा
र 
हल

ो, 
हरर

ि,
 

जिु
ा, 

वपक
ाय 

आ
दि 

सनम
ाण
य ग

नय 
। 

• 
स्थ

ानी
य 

कृव
ष 

उत्
पाि

नक
ो 

प्रि
द्दयन

 
िम्

बन्
िी
 

श्रव्
यदृ

श्य
 ि

ाम
ग्री
 

• 
स्थ

ानी
य 

कृव
ष 

क्षत्र
मा
 च

नुौत
ी 
र 

कृव
ष 

प्रि
द्दयन

का
 

ला
सग
 

गा
उँप

ासल
का

ले 
बन

ाएक
ो 

यो
जन

ा 
तथ

ा 
गा
उँप

ासल
का

को
 

कृव
ष 

बलुे
वटन

 
• 
स्थ

ानी
य 

कच्
चा
 

पि
ाथ
य 

का
ठक

ो 
प्रय

ोग
 

गर
ी 

सनम
ायण
 

गर
ीन े

िा
मग्र

ी।
 

• 
स्थ

ानी
य 

क्षत्र
मा
 

कृव
ष 

व्य
िि

ाय
 

िञ्च
ाल
न 

गि
ाय 

आ
ईप

नय 
िक्

न े 
चनु

ौती
 र
 त

ी 
चनु

ौत
ी 

कम
 

गन
य 

कृष
कह

रुले
 अ

पन
ाउ
न ु

पने
 

िा
िि

ानी
का

 
विष

यम
ा 

स्थ
ानी

य 
कृव

ष 
फ
ाम
य 

िञ्च
ाल
क 

िा 
कृव

ष 
विज्ञ

िँ ग
 

अन्
तर

वि
या
 ग

राउ
न।े

 
• 
गा
उँप

ासल
का

सभ
त्र 

कुन
 कु

न 
ठा
उँह

रु 
कुन

 
कुन

 
उत्

पाि
नक

ा ल
ासग

 उ
पय

िु
 

हनु
 

िक्
छन

 ्
र 

सत 
क्षेत्र

हरु
ला
ई 

कि
री 

उत्
पाि

न 
पके

ट 
क्षत्र

को
 

रुप
मा
 

विक
ाि
 

गन
य 

िव
कन्

छ 
भन्न

 
बा
रेम

ा 
स्थ

ानी
य 

बा
ली
 

विज्ञ
िँ ग

 

• 
स्थ

ानी
य 

कृव
ष 

उत्
पाि

नक
ो 

प्रि
द्दयन

का
 

ला
सग
 

स्थ
ानी

य 
िर

का
र 

र 
कृष

कले
 

गन
ेु यपने

 
का

ययह
रुक

ो 
िूच

ी ब
नाउ

न 
लग

ाउ
न।े

 
• 
कृव

ष 
व्य

िि
ाय
 

िञ्च
ाल
न 

गि
ाय 

आ
इप

नयि
क्न

 े
चनु

ौत
ीहरु

को
 

िूच
ी ब

नाउ
न 

ला
गा
उन

।े 

१०
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आन्िोलनहरुबार ेआफ्ना 
विचार तकयिवहत राख्न 
प्रोत्िाहन गन े 

२०८२ का 
आन्िोलनको 
पृष्टभूसम लख्न 
र भन्न 
लगाउने । 

• स्थानीय पेशा 
व्यििाय 
प्रविसि र 
उ�म 

• स्थानीय कृवष 
उत्पािनको 
बजारीकरण 
• व्यििाय 

प्रबद्दयनमा स्थानीय 
िरकारको भूसमका 
• कृवष पेशाल े

जनजीिनमा 
पारकेो प्रभाि 
• स्थानीय कच्चा 

पिायथमा आिाररत 
िस्तु 
• काठको 

िामग्रीहरु 

• स्थानीय कृवष 
उत्पािनको 
बजारीकरणको तररका 
िम्भािना र आयाम 
बताउन । 
• बजारीकरण कृवष 

क्षेत्रमा चु नौती र कृवष 
प्रिद्दयनमा स्थानीय 
िरकारको भूसमकाबार े
बताउन । 
• कृवष पेशाल ेव्यब्िगत, 

िामाब्जक र आसथयक 
पक्षमा पारकेो प्रभाि 
भन्न । 
• कृवषजन्य औजार हलो, 

हररि, जुिा, वपकाय 
आदि सनमाणय गनय । 

• स्थानीय कृवष 
उत्पािनको 
प्रिद्दयन िम्बन्िी 
श्रव्यदृश्य िामग्री 
• स्थानीय कृवष 

क्षेत्रमा चुनौती र 
कृवष प्रिद्दयनका 
लासग 
गाउपँासलकाल े
बनाएको योजना 
तथा 
गाउपँासलकाको 
कृवष बुलवेटन 
• स्थानीय कच्चा 

पिाथय काठको 
प्रयोग गरी 
सनमायण गरीने 
िामग्री। 

• स्थानीय क्षेत्रमा कृवष 
व्यििाय िञ्चालन गिाय 
आईपनय िक्ने चुनौती र ती 
चुनौती कम गनय 
कषृकहरुल ेअपनाउनु पने 
िाििानीका विषयमा 
स्थानीय कृवष फामय 
िञ्चालक िा कृवष विज्ञिँग 
अन्तरविया गराउने। 
• गाउपँासलकासभत्र कनु कनु 

ठाउहँरु कनु कनु 
उत्पािनका लासग उपयुि 
हुन िक्छन् र सत 
क्षेत्रहरुलाई किरी 
उत्पािन पकटे क्षेत्रको 
रुपमा विकाि गनय 
िवकन्छ भन्न ेबारमेा 
स्थानीय बाली विज्ञिँग 

• स्थानीय कृवष 
उत्पािनको 
प्रिद्दयनका 
लासग 
स्थानीय 
िरकार र 
कषृकल े
गनेु यपन े
काययहरुको 
िचूी बनाउन 
लगाउने। 
• कृवष 

व्यििाय 
िञ्चालन गिाय 
आइपनयिक्ने 
चुनौतीहरुको 
िचूी बनाउन 
लागाउने। 

१० 

• 
क
ाठ
बा
ट 

सनस
मयत

 
िा
मग्र

ी 
हल

ो, 
हरर

ि,
 

जिु
ा, 

वपक
ाय आ

दि।
 

• 
क
ाठ
बा
ट 

सनस
मयत

 
िा
मग्र

ीक
ो स
नम

ायण
 

वि
सि
 

र 
बज

ार 
व्य

िस्
था
पन

। 

अन्
तर

वि
या
 ग

राइ
 स
नष्
क
षय 

दिन
।े 

• 
स्थ

ान
ीय
 कृ

वष 
उप

जह
रुक

ो 
बज

ारी
क
रण

 ग
नयक

ा 
ला
सग
 

गा
उँप

सल
क
ाले
 

के
 

क
स्त

ो 
िह

यो
ग 

गन
य 
िक्

छ 
भन्न

 
बा
रेम

ा 
गा
उँप

ासल
क
ा 

कृ
वष 

शा
खा

क
ा 

प्रसत
सन
सि
 

िा
 

जन
प्रसत

सनस
िि

ँ ग 
अन्

तर
वि

या
 ग

राइ
 स
नष्
क
षय 

दिन
।े 

• 
कृ
वष 

क
ाय
यि
मक

ो 
श्रव्

य 
तथ

ा 
श्रव्

यदृ
श्य

 
िा
मग्र

ी 
प्रस्

ततु
 
गर

ी 
छल

फ
ल 

र 
प्रश्न

ोत्त
र 
गर

ाउ
न े।

 
• 
स्थ

ान
ीय
 सि

क
मी
 त

था
 वि

ज्ञ 
व्य

ब्ि
हरु

बा
ट 

स्थ
ान
ीय
 

क
च्च

ा प
िा
यथक

ो प्र
यो
ग 

गर
ी 

सन
मा
यण 

गर
रन

े 
िा
मग्र

ीक
ो 

बा
रेम

ा 
िी
प 

गन
य 

क
क्षा

 
िञ्च

ाल
न 

गने
। 

• 
व्य

िि
ाय
 

वि
क
ाि
 

र 
प्रि

द्दयन
मा
 

स्थ
ान
ीय
 

िर
क
ारक

ो 
भसू
मक

ा 
शी

षयक
मा
 

ििृ
त्ि
क
ला
 

िञ्च
ाल
न 

गने
, 

• 
स्थ

ान
ीय
 

क
च्च

ा 
पि

ाथ
य 

क
ाठ
क
ो 

प्रय
ोग
 

गर
ी 

िा
मग्र

ी 
सन
मा
यण 

गन
य 

लग
ाउ
न।े

 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
 र
 श्र

म 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
, 

मा
नि

 
अस
िक

ार 
• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
, 

मा
नि

 अ
सि
क
ार,

 ि
मा
न 

अि
िर

 
तथ

ा 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 न्

या
य,
 

मा
नि

 
अस
िक

ार,
 

िम
ान
 

अि
िर

 

• 
वि
षय

 
िम्

बन्
िी
 
छल

फ
ल 

तथ
ा 

प्रश्न
ोत्त
र, 

िमू
हक

ाय
य, 

घट
ना
मा
 

आ
िा
ररत

 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

न्य
ाय
, 
मा
नि

 
अस
िक

ार,
 

८ 
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तथ
ा 

िम
ान 

अि
िर

 
• 
िम

ािशे
ीक

रण
, 

विभे
ि 

तथ
ा 

अन्
याय

 
न्यू

नीक
रण

का
 

उप
ाय 

• 
श्रम

को
 

गर
ीमा

, 
उत्

पाि
नमू

लक
 

तथ
ा 

िीप
मूल

क 
श्रम

 
• 
बाल

श्रम
, 

श्रम
 

शो
षण

 र
 श्र

मप्र
सत 

िम्
मान

जन
क 

व्य
िह

ार 

िम
ािशे

ीक
रण

को
 

मह
त्ि

 
विश्ल

षेण
 

गिै
 

िम
ाज
मा 

रहे
का

 वि
भेि

 
र 

अन्
याय

 
न्यू

नीक
रण

का
 

उप
ायह

रू 
पवह

चान
 ग

नय 
। 

• 
श्रम

को
 

गर
ीमा

, 
उत्

पाि
नमू

लक
 

तथ
ा 

िीप
मूल

क 
श्रम

को
 

मह
त्ि

, 
बाल

श्रम
 त

था 
श्रम

 
शो
षण

का
 

प्रभ
ािह

रू 
व्य

ाख्य
ा ग

िै 
आ

त्म
सनभ

यर, 
ब्ज
म्म

िेार
 

र 
श्रम

प्रसत
 

िम्
मान

जन
क 

व्य
िह

ार 
प्रि

शयन
 ग

नय 
। 

तथ
ा 

िम
ािशे

ीक
रण

को
 

परर
चय

 र
 म

हत्
ि; 

 
• 
िम

ाज
मा 

रहे
का

 
जा
तीय

, 
लैव
�क

, 
आ

सथयक
, 

िास
मयक

 
तथ

ा 
अन्

य 
विभे

िक
ा 

अि
स्थ

ा; 
• 
विभे

ि 
तथ

ा 
अन्

याय
 

न्यू
नीक

रण
का

 
उप

ाय;
  

• 
िम

ान 
व्य

िह
ार,
 

िवह
ष्ण

तुा,
 

िह
का

यय 
र 

ब्ज
म्म

ेिार
 

नाग
ररक

को
 

भसूम
का

 
• 
श्रम

को
 

अथ
य 

र 
गर

ीमा
, 

श्रस
मक

को
 

योग
िान

, 
उत्

पाि
नमू

लक
 

अध्
यय

न 
(C

as
e 

St
ud

y),
 

भसूम
का

 
सनि

ायह 
(R

ol
e 

Pl
ay
), 

पोस्
टर

 
तथ

ा 
नार

ामूल
क 

िाम
ग्री 

सनम
ायण
, 

स्थ
ानी

य 
िम

ाज
मा 

भए
का

 
विभे

िक
ा उ

िाह
रण

 िं
कल

न 
तथ

ा प्र
स्त

सुत 
गने

 ।
 

• 
श्रम

िम्
बन्

िी 
कथ

ा 
िा 

सभस
डय

ो 
प्रस्

ततु
 

गर
ी 

छल
फल

 ग
ने, 

 
• 
विद्य

ाल
य 

िा 
िम

िुाय
मा 

गर
ीन े 

विस
भन्न

 
श्रम

का
 

का
मह

रूक
ो 

अि
लो

कन
 

गर
ाउ
न े, 

 
• 
विद्य

ाथी
ला
ई 

िर
िफ

ाइ,
 

बग
ैँचा
 
सनम

ायण
 ि

ा 
िान

ो 
िीप

मूल
क 

का
ययम

ा 
िह

भाग
ी ग

राउ
न े, 

 
• 
स्थ

ानी
य 

िीप
 त

था 
पेश

ाबा
रे 

िमू
ह 

प्रस्
तसुत

 ग
राउ

न े
• 
बाल

श्रम
 ि

म्ब
न्ि

ी 
घट

ना 
िा 

ब्चत्र
 वि

श्लषे
ण 

गर
ाउ
न े, 

• 
भसूम

का
 

सनि
ायह 

(R
ol
e 

Pl
ay
) 

माफ
यत 

श्रम
 

िम
ान 

अि
िर

 त
था 

िम
ािशे

ीक
र

णक
ो 

मह
त्ि

 
लेख्न

 ि
ा भ

न्न 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
िम

ाज
मा 

रहे
का

 व
िभे

ि 
र 

अन्
याय

 
न्यू

नीक
रण

का
 

उप
ायह

रू 
पवह

चान
 ग

नय 
लग

ाइ 
लेख्न

 
िा 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
श्रम

को
 

मह
त्ि

 
र 

प्रक
ार 

िम्
बन्

िी 
भन्न

 
िा 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
बाल

श्रम
 

तथ
ा 

श्रम
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तथ
ा 

िी
पमू

लक
 

श्रम
क
ो 

मह
त्ि

, 
आ

त्म
सनभ

यरत
ा 

र 
ब्ज
म्म

ेिा
र 

व्य
िह

ारक
ो 

वि
क
ाि
 

• 
बा
लश्र

म 
र 

श्रम
 

शो
षण

क
ो 

परर
चय

, 
क
ारण

, 
प्रभ

ाि
 

तथ
ा 

रोक
था
मक

ा 
उप

ाय
; 

श्रस
मक

प्रसत
 

िम्
मा
न,
 ि

हक
ाय
य 

र 
िक

ारा
त्म

क
 

व्य
िह

ार 

शो
षण

क
ा 

अि
स्थ

ा 
प्रस्

ततु
 

गर
ाउ
न े,
  

• 
“श्र

मक
ो 

िम्
मा
न 

गर
ौँ” 

वि
षय

मा
 प

ोस्ट
र 

िा
 न

ारा
 

सनम
ायण
 ग

राउ
न े,
 

• 
श्रस
मक

प्रसत
 

िम्
मा
नज

नक
 

व्य
िह

ारब
ारे 

िमू
ह 

छल
फ
ल 

गर
ाउ
न े

शो
षण

क
ा 

प्रभ
ाि
हरू

 
लेख्न

 ि
ा भ

न्न 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
िर

िफ
ाइ
 ि

ा 
श्रम

िम्
बन्

िी
 

क
ाय
यमा
 

ब्ज
म्म

ेिा
री 

सनि
ायह 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 

• 
हाम्र

ो 
नैसत

क
 

मूल्
य 

मा
न्य

ता
 

र 
स्ि

स्थ
 ज

ीि
न 

शैल
ी 

• 
िर

िफ
ाइ
 

र 
फ
ोहो

रमै
ला
 

व्य
िस्

था
पन

क
ा 

उप
ाय
हरु

 ।
 

• 
यो
गक

ो प्र
क
ार 

• 
िौ
यय 

ि
ाब्न्
त 

ध्य
ान
 

वि
सि
 र

 अ
भ्य

ाि
( 

हस्
तप

ाि
ाि
न,
 

• 
िर

िफ
ाइ
 

र 
फ
ोहो

रमै
ला
 

व्य
िस्

था
पन

क
ा 

उप
ाय
हरु

 
अि

लम्
बन

 
गन

य ।
 

• 
यो
गक

ो प्र
क
ार 

बत
ाउ
न 

। 

• 
गा
उँप

ासल
क
ा 

अन्
तर

गत
 
रहे

क
ा 

वि
विि

 क्ष
ेत्रह

रुम
ा 

िर
िफ

ाइ
 

र 
फ
ोहो

रमै
ला
 

व्य
िस्

था
पन

क
ो 

अि
स्थ

ा ।
 

• 
िर

िफ
ाइ
 
र 

फ
ोहो

रमै
ला
 

व्य
िस्

था
पन

 ग
ने 

तर
रक

ाहरु
 

वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

भन्न
 

लग
ाउ
न े 

र 
गा
उँघ

रम
ा 

िम
ेत 

क
ाय
ायन्ि

यन
 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 

• 
िर

िफ
ाइ
 
र 

फ
ोहो

रमै
ला
 

व्य
िस्

था
पन

क
ा उ

पाय
हरु

 
भन्न

 ि
ा ले

ख्न 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
बिे

र, 
उठे

र 
िा
 ि

तुेर
 ग

ने 

१०
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पि
यता
िन

, च
तरुं

गा
, 

िण्
डा
िन

 
गने

 
तरर

क
ा र

 अ
भ्य

ाि
 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

व्य
िह

ार 
अस
िक

ार 
र 
क
तयव्

य 
• 
िम

यक
ो 

िा
र, 

नैसत
क
 

ब्श
क्षा

 
र 

मा
नि

ता
 

• 
स्ि

ास््
य 

र 
व्य

ाय
ाम

 

• 
िौ
यय 

ि
ाब्न्
त 

ध्य
ान 

विस
िक

ो अ
भ्य

ाि
 ग

नय 
र 

फ
ाइ
िा 

बत
ाउ
न 

। 
• 
 ह

स्त
पाि

ाि
न,
 

पि
यता
िन

, 
चत

रुंग
ा, 

िण्
डा
िन

 अ
भ्य

ाि
 ग

नय 
र 
फ
ाइ
िा 

बत
ाउ
न 

। 
• 
िम

यक
ो 

िा
र 

तथ
ा 

िन्
िेश

 ब
ता
उन

 

• 
नैसत

क
 

ब्श
क्षा

 
र 

मा
नि

ता
 ि

ारे 
बत

ाउ
न 

• 
खेल

ले 
स्ि

ास््
यम

ा प
ाने 

िक
ारा
त्म

क 
प्रभ

ाि 
बत

ाउ
न 

। 

• 
यो
ग 

अभ्
या
ि 

र 
स्ि

ास््
यम

ा 
यि

क
ो फ

ाइ
िा 

• 
ध्य

ान
 अ

भ्य
ाि
 र

 
स्ि

ास््
यम

ा 
यि

क
ो फ

ाइ
िा 

• 
अन

शुा
सि
त 

व्य
ब्ि

क
ा 

आ
चर

ण 
र 

व्य
िह

ारह
रु 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

ब्श
�च

ार 
 

• 
विभे

िर
वहत

 
व्य

िह
ार 

• 
िा
मा
ब्ज
क
 

अस
िक

ार 
क
तयव्

य 
• 
िम

यक
ो 

िा
र 

िन्
िेश

 
र 

सतन
ीहरु

ले 
िम

ाज
मा
 

खेल्
न े

भसू
मक

ा र
 म

हत्
ि 

• 
नैसत

क 
ब्श
क्षा

 
र 

मा
नि

ता
 

र 
मा
नि

ीय
 

मूल्
य 

• 
िौ
यय 

ि
ाब्न्
त 

ध्य
ान
 व

िसि
 

हस्
तप

ािा
िन

, 
पि

यता
िन

, 
चत

रुंग
ा, 
िण्

डा
िन

 ग
ने 

। 
• 
स्थ

ान
ीय
 

यो
ग 

प्रब्श
क्षक

हरु
बा
ट 

यो
ग 

आ
िन

 त
था
 ध्
या
न 

िम्
बन्

िी
 

अभ्
या
ि 

गर
ाउ
न े 

। 
• 
विस

भन्
 न 

िा
सम
यक 

िम
िुाय

बा
ट 

िा
सम
यक 

वि
या
कल

ापम
ा 

िंल
ग्न

 
भए

क
ा 

विद्य
ाथ
ीहरु

क
ो 

िा
रण

ा र
 आ

िान
प्रि

ान 
• 
प्रश्

 नो
त्तर

, छ
लफ

ल 
,प्रत्

यक्ष
 

अि
लो
क
न 

िमू
ह 

क
ाय
य 

आ
दि 

• 
विस

भन्
 न 

िा
सम
यक 

िम
िुाय

बा
ट 

िा
सम
यक 

वि
या
कल

ापम
ा 

िह
भा
गी
 

भए
क
ा 

जा
नक

ार 
व्य

ब्ि
हरु

क
ा 

अन
भुि

 
र 

िा
रण

ाहरु
क
ो आ

िान
प्रि

ान 
• 
विद्य

ाथ
ीहरु

ला
ई 

खेल
 खे

ल्न
 ु

पूि
य 

िा
मयि

ाप 
स्रे

ब्च
ङ 

गर
ाउ
न े 

। 

एक
 

एक
 

िट
ा 

आ
िन

 
गरे

र 
िेख

ाउ
न 

लग
ाउ
न े।

 

• 
िौ
ययि

ाब्न्
त 

ध्य
ान 

विस
ि 

हस्
तप

ािा
िन

, 
पि

यता
िन

, 
चत

रुंग
ा, 

िण्
डा
िन

 
अभ्

या
ि 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
यो
ग 

र 
ध्य

ानले
 

स्ि
ास्थ

मा
 

पाने
 

प्रभ
ाि 

बत
ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
प्रश्न

उत्त
र 

बह
िुैक

ब्ल्प
क
 

प्रश्न
हरु

 
िम

यक
ो 

िा
र 

तथ
ा 

िन्
िेश

बा
रे 
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मा
न्य

ता
क
ो 

परर
चय

 
र 

मह
त्ि

क
ा 

बा
रेम

ा 
व्य

ाख्य
ा 

• 
वि
श् ि

 
शा

ब्न्त
 
र 

एक
ता
क
ो 
परर

चय
 

र 
मह

त्ि
क
ो 

बा
रेम

ा व्
या
ख्य

ा 
• 
खेल

ले 
स्ि

ास््
यम

ा 
पाने

 ि
क
ारा
त्म

क
 

प्रभ
ाि

 

सन
बन्

ि 
लेख

न 
• 
व्य

ाय
ाम
क
ो 

फ
ाइ
िा
 ले

ख्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
 

• 
प्राकृ

सत
क
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

 

• 
प्राकृ

सत
क
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

मा
 

ब्ज
ल्ल

ा, 
प्रिे

श,
 

के
न्र
 

र 
राव
ष्ट्रय

 
तथ

ा 
अन्

तर
ायवष्ट्र

य 
िंघ

 
िंस्

था
क
ो 

भसू
मक

ा 
• 
वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

क
ा 

ला
सग
 

प्रसत
क
ाय
य 

यो
जन

ा 

• 
प्राकृ

सत
क
 प्र

क
ोप 

तथ
ा 

वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

मा
 

ब्ज
ल्ल

ा, 
प्रिे

श,
 के

न्र
 र

 
राव
ष्ट्रय

 त
था
 अ

न्त
रायव
ष्ट्रय

 
िंघ

 िं
स्थ

ाक
ो 
भसू
मक

ा 
बत

ाउ
न 

। 
• 
वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

क
ा 

ला
सग
 प्र

सत
क
ाय
य य

ोज
ना
 

बन
ाइ
 ब

ता
उन

 ।
 

• 
जल

िा
य ु

परर
ित

यन 
न्य

नुी
क
रण

क
ा 

क
ाय
यि
मह

रु 
बत

ाउ
न 

। 

• 
प्राकृ

सत
क
 
प्रक

ोप 
तथ

ा 
वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

मा
 

ब्ज
ल्ल

ा, 
प्रिे

श,
 

के
न्र

 
र 

राव
ष्ट्रय

 
तथ

ा 
अन्

तर
ायवष्ट्र

य 
िंघ

 
िंस्

था
क
ो 

भसू
मक

ा 
बत

ाउ
न 

। 
• 
वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

क
ा 

ला
सग
 

प्रसत
क
ाय
य 

• 
प्राकृ

सत
क
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

मा
 

ब्ज
ल्ल

ा, 
प्रिे

श,
 
के
न्र
 

र 
राव
ष्ट्रय

 
तथ

ा 
अन्

तर
ायवष्ट्र

य 
िंघ

 
िंस्

था
क
ो 

भसू
मक

ा 
बत

ाउ
न े 

। 
• 
वि
पद्

 व्
यि

स्थ
ापन

क
ा ल

ासग
 

प्रसत
क
ाय
य य
ोज
ना
 ि

म्ब
न्ि

मा
 

वि
षय

 वि
ज्ञह

रुिं
ग 

छल
फ
ल 

गने
, 

सभ
सड
यो
 

पो�
रह

रु 
िेख

ाउ
न े

र 
प्रसत

क
ाय
य 

यो
जन

ा 
बन

ाइ
 

अभ्
या
ि 

गर
ाउ
न े 

। 
 

• 
प्राकृ

सत
क
 

प्रक
ोप 

तथ
ा 

वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

मा
 

ब्ज
ल्ल

ा, 
प्रिे

श,
 
के
न्र
 

र 
राव
ष्ट्रय

 
तथ

ा 
अन्

तर
ायवष्ट्र

य 
िंघ

 िं
स्थ

ाक
ो 

भसू
मक

ा 
बत

ाउ
न/

 

१०
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• 
स्थ

ान
ीय
 

तह
मा
 

जल
िा
य ु

परर
ित

यन 
न्यू

नी
क
रण

क
ा 

क
ाय
यि
म 

यो
जन

ा 

यो
जन

ा 
बन

ाइ
 

बत
ाउ
न 

। 
• 
जल

िा
य ु

परर
ित

यन 
न्य

नुी
क
रण

क
ा 

क
ाय
यि
मह

रु 
(स्
था
नी
य 

तह
क
ो 

भसू
मक

ा 
फ
ोह
ोरमै

ला
 

व्य
िस्

था
पन

 
िम

िुा
य 

िह
भा
सग
ता
 

यो
जन

ा 
सन
मा
यण 

आ
दि
) 

• 
वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

जल
िा
य ु

परर
ित

यन 
न्य

नुी
क
रण

क
ा 

क
ाय
यि
मह

रु 
र 
 

यो
जन

ाह
रुल

ाई
 

िूच
ीि
द्द 

बन
ाइ
 प्र

स्त
तु 

गने
 ।

 

लेख्
 न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
वि
पद्

 
व्य

िस्
था
पन

क
ा 

ला
सग
 

प्रसत
क
ाय
य 

यो
जन

ा 
बन

ाउ
न 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
जल

िा
य ु

परर
ित

यन 
न्य

नुी
क
रण

क
ा 

क
ाय
यि
मह

रु 
लेख्न

 ल
गा
उन

 े
। 

• 
िूच

ना
 

तथ
ा 

िञ्च
ार 

प्रवि
सि

 

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

इस
तह

ाि
 र
 प

स्त
ा  

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

उत्
पब्त्त

 र
 वि

क
ाि

  

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

पस्
ता
हरू

 

• 
क
म्प्
यटु

र 
पस्

ता
क
ा 

वि
श ेष

ता
हरु

 

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

इस
तह

ाि
क
ो 

परर
चय

 
दि
न 

 ।
 

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

पाँच
 

पस्
ता
हरु

क
ो 
िण

यन 
गन

य 
। 

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

वि
क
ाि
ि
म 

(न
ेपाल

मा
 

क
म्प्
यटु

रक
ो 

इस
तह

ाि
 

िम
ेत 

जा
नक

ारी
) 

• 
ब्च
त्र,

 सभ
सड
यो
 
प्रय

ोग
 
गर

ी 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

इस
तह

ाि
 

प्रस्
ततु

 ग
ने,

  

• 
पाँच

 
पस्

ता
बा
रे 

िमू
हग

त 
छल

फ
ल 

गर
ाउ
न े,

  

• 
क
म्प्
यटु

र 
पस्

ता
अन

िुा
र 

वि
श ेष

ता
 ब

ता
उन

े ।
 

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

इस
तह

ाि
क
ो 

परर
चय

 
भन्न

 
लग

ाउ
न े 

। 
• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

पाँच
 

पस्
ता
हरु

क
ो 

४ 
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• 
क
म्प्
यटु

र 
पस्

ता
क
ा 

वि
श ेष

ता
हरु

 
बत

ाउ
न 

। 

• 
पवह

लो
िेब्ख

 प
ाँच
ौँ 

पस्
ता
िम्

मक
ो 

वि
श ेष

ता
  

• 
िमू

हग
त 

रुप
मा
 

प्रस्
ततु

ीक
रण

 ग
नय 

लग
ाउ
न े

िण
यन 

गन
य 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
क
म्प्
यटु

रक
ा 

पस्
ता
हरु

क
ो 

वि
श ेष

ता
हरु

 
भन्न

 ल
गा
उन

 े
। 

 
 

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

प्रक
ार 

 

• 
उ�

े�य
क
ो 

आ
िा
रम

ा 
• 
आ

क
ारक

ो 
आ

िा
रम

ा 
• 
क
ाम
क
ो आ

िा
रम

ा 

• 
वि
सभ
न्न 

आ
िा
रम

ा 
छुट्य

ाइ
एक

ा 
क
म्प्
यटु

रल
ाई
 

िण
यन 

गन
य ।

  

• 
क
म्प्
यटु

रक
ो 

प्रय
ोग
 

वि
सभ
न्न 

क्षत्र
 

अन
िुा
र 

िग
ीक

रण
 

र 
धय

ाख्य
ा 

• 
चा
टयक

ो 
प्रय

ोग
 

गर
ी 

वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

क
म्प्
यटु

रक
ो 

प्रक
ार 

स्ल
ाइ
डक

ो 
मा
ध्य

मब
ाट
 

िेख
ाउ
न े 

र 
स्ि

यं 
वि
द्या
थी
हरु

ला
ई 

पसन
 
गन

य 
लग

ाउ
न े 

। 

• 
क
म्प्
यटु

रक
ा 

प्रक
ारह

रु 
लेख्न

 ि
ा भ

न्न 
लग

ाउ
न े 

। 

४ 

 
• 
िड

य 
प्रोिे

सि
ङ 

िफ्
टि

येर
 

(M
S 

W
or

d 
20

21
) 

• 
परर

चय
 

• 
M

s-
w

or
d 

क
ो 

वि
श ेष

ता
हरु

  

• 
M

s-
w

or
d(

20
21

) 
To

ol
s 
 क

ो 
प्रय

ोग
 

। 

• 
िड

य 
प्रोिे

सि
ङ 

िफ्
टि

येर
क
ो प

ररच
य 

र 
प्रय

ोग
 ब

ता
उन

 ।
 

• 
M

S 
W

or
d 
प्रय

ोग
 

गर
ी 

वि
सभ
न्न 

प्रक
ारक

ा 
िस्

ता
ि ेज

 ब
ना
उन

  
। 

• 
िड

य 
प्रोिे

सि
ङ 

िफ्
टि

येर
ले 

क
म्प्
यटु

रम
ा 
पाठ

 
तय

ार,
 ि
म्प

ािन
 र

 
िज

ाि
ट 

गन
य 

म�
त 

गछ
य। 

• 
M

S 
W

or
d 

प्रय
ोग
 

गर
ी 

वि
द्या
थी
हरू

ले 
वि
सभ
न्न 

प्रक
ारक

ा 

• 
M

S 
W

or
d 
खो

ल्न
,े ट

ाइ
प 

गने
, 

फ
न्ट

/ि
ाइ
ज 

परर
ित

यन 
गने

, 

अन
च्छे

ि 
सम
ला
उन

े, 
िस्

ता
ि ेज

 त
या
र 
गने

 र
 िे

भ 
गने

। 
जस्

ता
 

अभ्
या
िह

रु 
गन

य ल
गा
उन

े ।
 

• 
गा
उँप

ासल
क
ाक

ो 
िव
हि

हरु
क
ो 
ना
मह

रु 
लेख्न

 
लग

ाइ
 उ

नी
हरु

ले 
पर्
 या
उन

 ु

• 
िड

य प्र
ोिे
सि
ङ 

िफ्
टि

येर
क
ो 

परर
चय

 
भन्न

 
िा
 

लेख्न
 

लग
ाउ
न े 

। 
• 
बा
रप

ाक
 

िसु
लक

ोट
 

गा
उँप

ासल
क
ा

क
ो 

िा
सम
यक
 

िा
मा
ब्ज
क
 

५ 
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शैब्
क्षक

 
र 

औ
पच

ारर
क
 

िस्
ता
ि ेज

 
तय

ार 
गन

य ि
क्छ

न।्
 

भए
क
ो 
यो
गि

ान
क
ो 
बा
रेम

ा 
लेख्न

 ल
गा
उन

े ।
 

िाँ
स्कृ

सत
क
 

लग
ाय
त 

वि
वि
ि 

पक्ष
हरु

क
ो 

ररप
ोट
य 
तय

ार 
पान

य ल
गा
उन

 े
। 

 
• 
स्प्र

डेि
ीट
 

िफ्
टि

येर
(M

S 
Ex

ce
l 

20
21

) 

• 
परर

चय
 

• 
M

s-
Ex

ce
l(2

02
1)
 

खो
ल्न

े 
तर
रक

ा 
र  

To
ol

s क
ो प्र

यो
ग 

• 
M

s-
Ex

ce
l 

क
ो 

वि
श ेष

ता
हरु

 

• 
स्प्र

डेि
ीट
क
ो 

परर
चय

 
िव
हत

 य
िक

ो क
ाम
हरु

 
बत

ाउ
न 

। 
• 

M
S 

Ex
ce

l 
मा
 
ता
सल
क
ा 

चा
टय 

र 
िा
िा
रण

 वह
िा
ि 

गन
य  

• 
ित्र

, फ
ङ्ि

नक
ो 
प्रय

ोग
 

गन
य ।

 

• 
स्प्र

डेि
ीट
 

िफ्
टि

येर
ले 

डेट
ा 

व्य
िब्
स्थ

त 
गन

य, 
गण

ना
 

गन
य 

र 
वि
श्लषे

ण 
गन

य 
िह

यो
ग 

गछ
य। 

M
S 

Ex
ce

l 
प्रय

ोग
 

गर
ी 

वि
द्या
थी
हरू

ले 
ता
सल
क
ा 
बन

ाउ
न े, 

ग्रा
फ
 त

या
र 

गने
 

र 
गब्
णत

ीय
 

वहि
ाब
 

िब्
जलै

 
गन
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ljBfyL{ d"Nofª\sg k|lj|mof 

o; :yfgLo kf7\oj|mdsf] ljBfyL{ d"Nofª\sg b]xfosf ljlw / k|lj|mofsf cfwf/df ul/g] 5 M 

!= cfwf/e"t txdf lgdf{0ffTds÷;'wf/fTds d"Nofª\sg k4ltsf cfwf/df ljBfyL{sf] 

l;sfOnfO{ dfkg ug]{ k|fjwfg g]kfn ;/sf/, kf7\oj|md ljsf; s]Gb|n] lgwf{/0f u/]cg';f/ 

o; kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog / ljBfyL{ d"Nofª\sgdf lgdf{0ffTds d"Nofª\sg k4ltnfO{ 

cjnDag ul/g] 5 . 

@= ljBfyL{x¿sf] d"Nofª\sg ubf{ lgdf{0ffTds (Formative) k4lt tyf lg0f{ofTds 

(Summative) k4lt, ;}4flGts / k|of]ufTds (Theoritical and Practical) b'j} 

ckgfpg' kg]{ 5 .  

#= :yfgLo ljifosf] k7gkf7gåf/f ljBfyL{x¿n] cfkmF} u/]/ l;Sg] jf cjnf]sg u/]/ l;Sg] 

ePsfn] lgoldt ¿kdf ljBfyL{x¿n] u/]/ l;Sg] jf cjnf]sg u/]/ l;Sg tyf k[i7kf]if0f 

k|bfg u/L k|fKt k|ltj]bgsf] cfwf/df d"Nofª\sg ug]{ k|lj|mofnfO{ k|f]T;fxg ul/g] 5 . 

$= k|To]s ljBfyL{sf] sfo{ ;~rlosf (Portfolio) kmfOn /xg] 5 / To;leq ljBfyL{sf] sIff 

sfo{, kl/of]hgf sfo{, pknlAw k/LIff, Jojxf/ kl/jt{g, cjnf]sg, xflh/L, ;fd'lxs 

sfo{df ;lj|motfsf clen]v /fvL ;f]xL cfwf/df d"Nofª\sg ul/g] 5 . 

%= sIff ^–* df %)Ü lg0f{ofTds -jflif{s k/LIff_ / %)Ü lgdf{0ffTds -lg/Gt/ d"Nofª\sg 

k4lt_ af6 ljBfyL{sf] d"Nofª\sg ul/g] 5 . lgdf{0ffTds / lg0f{ofTds b'j} k4ltsf 

cfwf/df ljBfyL{nfO{ sIff]Gglt ul/g] 5 .  

^= ljBfyL{x¿sf] d"NNofª\sg ubf{ 1fg tx (Knowledge Level), af]w tx 

(Understanding Level), k|of]u tx(Application Level)  / pRr tx (Higher 
Abilities) sf clt 5f]6f], 5f]6f] / nfdf] pQ/fTds k|Zgx? ;dfa]; ul/g]5 .  

&= k|of]ufTds lj|mofsnfksf] d"Nofª\sg ubf{ cWoog e|d0fsf] k|ltj]bg, ljleGg gd'gfx¿ 

agfO{ k|:t't ug]{, ljifoj:t';Fu ;DalGwt /xL clego u/]/ b]vfpg] cflb lj|mofsnfkx¿ 

;~rfng ug'{kg]{5 . o;leq ljifoj:t'sf] 1fg, af]w, l;ksf] Ifdtf, a'emfOsf] 

k|:t'tLs/0f, Jojxf/ kl/jt{gh:tf kIfx¿ ;d]6\g' kg]]]{ 5 . 

*= k|of]ufTds k/LIff ;~rfng ubf{ :yfgLo jftfj/0f, k|b"if0f, kmf]xf]/ Joj:yfkg, /xg;xg, 

/Lltl/jfh, k|sf]k÷ljkb\, ;fdflhs d"No dfGotf tyf :yfgLo k];f Joj;fo / cfw'lgs 

;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwnfO{ ;d]6\g] lsl;dsf lj|mofsnfkx¿ u/fpg'kg]{ 5 .. 

(= sIff ! b]lv * ;Ddsf] lg/Gt/ ljBfyL{ d"Nofª\sg ug{sf nflu ?la|S;sf] ljsf; ul/g] 

5 . ?la|S;nfO{ ljBfyL{ d"Nofª\sgsf] cleGg cª\u agfOg] 5 . 

!)= ljBfyL{ d"Nofª\sg ;DaGwL ljlw / k|lqmof cg';"rL -!_ df pNn]v u/]adf]lhd x'g] 5 . 



!
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kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog k|lj|mof 
o; kf7\oj|mdsf] sfof{Gjog ug{ k|wfgfWofks tyf lzIfssf] e"ldsf dxTjk"0f{ x'g] 5 .  

➢ ljBfyL{x¿nfO{ :yfgLo jftfj/0fsf] cjnf]sg u/fOg] 5 .  

➢ kl/of]hgf sfo{ / k|ltj]bgsf] dfWod cjnDag ul/g] 5 .  

➢ :yfgLo ;d'bfosf lj1, a'l4hLjL, lzIffk|]dL, ;dfh;]jL Pjd\ ;DalGwt ljifo tyf If]qdf 
lj1 JolStx¿ ;|f]tJolStsf ¿kdf /xg] 5g\ .  

➢ ljBfnox¿n] o; kf7\oj|md sfof{Gjogsf j|mddf cfjZostf / cf}lrTocg';f/ :yfgLo 
efiff, g]kfnL efiff jf cª\u|]hL dfWod;d]]t cjnDag ug{ ;Sg] 5g\ .  

➢ ljifoj:t'df ;dfj]z k|d'v If]q÷:yndf cjnf]sg e|d0f u/fOg] 5 .  

➢ ljBfyL{x¿sf] ;d"x sfo{ / cGt/lj|mof, cjnf]sg e|d0f, >Jo b[io ;fdu|Lsf] k|of]unfO{ 
k|fyldstf lbOg] 5 .  

➢ kf7\oj|mddf cfwfl/t eO{ kf7\o;fdu|Lsf] ljsf; ug'{sf ;fy} lzIfsx¿nfO{ ljifoj:t' 
tyf ;xhLs/0f k|lj|mof ;DaGwL cled'vLs/0f tflndsf] Joj:yf ul/g] 5 . 

➢ lzIfs lgb]{lzsf tyf cGo ;Gbe{ ;fdu|Lx?sf] lgdf{0f / k|of]u ug{ ;lsg]5 . 
 

;do lgwf{/0f 
cfwf/e"t tx sIff ^–* df :yfgLo ljifosf] kf7\o306f $ / !)) k"0ff{ª\s sfod u/L !@* 
kf7\o3G6L lbOPsf] 5 . k|To]s z}lIfs ;q j}zfvb]lv ;'? eP/ r}q d;fGt;Dd sfod /xg] 5 
. k|rlnt lzIff P]g, lgodfjnL / sfo{ljlw adf]lhd k|To]s z}lIfs ;qdf @@) lbg ljBfno 
v'Ng] 5 / @)% lbg k7gkf7g x'g] 5 . k|To]s 3G6L Ps 306fsf] x'g]5 .  

 
kf7\oj|md kl/dfh{g 

;do kl/j{tgzLn x'g] ePsfn] ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwdf cfPsf] kl/jt{g;Fu} JolSt tyf 
;d'bfosf] klg OR5f, cfsfª\Iff / cfjZostfx¿ klg kl/jt{g x'g ;S5g\ . pSt rfxgf tyf 
cfjZostfx¿ kf7\of+zdf ;dfj]z x'g'kb{5, h;n] ljBfyL{x¿sf] 1fg, ;Lk / Jojxf/df 
;sf/fTds kl/jt{g Nofpg ;sf];\ . o;}cg'¿k of] kf7\oj|md klg :yfgLo ljifoj:t', ;xeflutf 
/ cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug{ ;dofg's"n kl/dfh{g ul/g]5 . o; If]qsf k|fs[lts, ;fdflhs, 
;f+:s[lts, wfld{s, /fhgLlts, eflifs / jftfj/0fLo kIfx¿sf] vf]h, cg';Gwfg / cWoog u/L 
k|fKt lgisif{nfO{ o; kf7\oj|mddf ;dfj]z ub}{ nlug] 5 . 
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! sIffdf pkl:ylt tyf Jojxf/ kl/jt{g $ 

@ ;d"x lgdf{0f, ;d"x sfo{df ;xeflutf / k|:t'lt $ 

# sIffsfo{÷u[xsfo{ * 

$ :ynut cWoog÷kl/of]hgf sfo{÷k|ltj]bg n]vg !@ 

% k|Zgsf] pQ/ n]vg÷ k|Zgsf] df}lvs pQ/ * 

^ /rgfTds sfo{÷clego÷gS;f tyf lrq n]vg $ 

& PsfO k/LIff÷k|of]ufTds k/LIff !) 
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